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Motto:

Necht’ tato kniha je radosti pro ty,
ktefi stali u jejiho zrodu,

a poZehnanim pro vSechny ostatni.
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1. Uvodni slovo

Z hlubin nitra k ndm pies nase do svéta tizce zamétené védomi probleskuje matné svétlo prastaré moudrosti odéné
do hévu tajemnych mystérii, symboli a mytid. Védomi ¢lovéka na duchovni cesté se obracenim do vlastniho nitra
rozSifuje a umoznuje dosud nevédomému clovéku prohlédnout nepfeberné bohatstvi zivota. Stejné jako
Parsifalova*! cesta za svatym gralem zacina az poté, co zakusil strasti v§edniho Zivota, zacina i cesta kazdého
hledajiciho teprve ve chvili, co nenalezl §tésti ve vécech & vztazich pozemskych. Clovék zklaman svétem hleda
naplnéni svého Zivota a v okamzZicich bolesti uzii samotné zdroje stradani, pak rozpoznd sebe i ostatni dusSe
véznéné v mucirnach Zadostivosti. Lidské nitro je pfed zvidavymi pohledy chranéno laénym zdjmem o véci
vngjsiho svéta, chtivosti vztahl a bezuzdnym ukéjenim smyslovych rozkosi. Kdyz ale prohlédneme utrpnost v§eho
vnéjSiho, nastava hledani vnitfniho. Tim je rozlomena pecet’ tajemstvi a nitro ¢lovéku, jiz svobodomyslnému,
ukdze moznosti stat se inicidtorem zmén, stit se aktivni soucasti zivota. Pokud ukon¢ime, alesponi chvilkové,
soustiedéni na vngj$i svét, snadno navazeme kontakt s dosud nevédomymi silami naseho nitra. Nemate-li dostatek
odvahy opustit “realitu” vné&jSiho svéta a kracet po nevSedni cest¢ nevédomim, odloZte tuto knihu a vénuje se
nadale svému svétskému zivotu a vézte, ze vas nebudu nikdy odsuzovat, nebot’ je mi milejsi upifimny materialista,
nez pretvatujici se mystik, jogin ¢i ndbozensky horlivec. Upfimnost, at’ je jakakoliv, ma k pravdé vzdycky blize nez
pretvarka a faleS. OvSem nevyuzit moznosti duchovniho postupu je téZko smazatelnym hiichem pachanym na
vlastni bytosti.

Castokrat jsem se setkal s nazorem materialistii, e duchovni cesta je egoistickd, nebot’ takovy &lovék za sebou
zanechd svét a vénuje se pouze vlastnimu rlstu. Takto materialista promitd své vlastnosti do druhych lidi.
Duchovni ¢lovék se vzdava véci, prostfedkii 1 vztahli ve prospéch ostatnich lidi. Vzdavani se je opakem
uchopovani, které je vlastni materidlné¢ zaméfenym lidem. Vzdavani se umensuje funkci ega a vede z pout egoismu.
Naopak uchopovani a chténi spoutava ¢lovéka do pout egoismu.

Duchovni vyvoj mé byt naSim bytostnym zajmem a nasledné fadky chtéji ukazat krasu kiivolakych cest hlubinami
naSeho ja. Kdysi pied lety jsem byl zdhadnou vnitini silou pobidnut zapisovat své sny a zkouSet je vyhodnocovat.
Nasledné se mi podafilo napsat vice jak 4000 snli a z nich jsem vybral a roztfidil do jednotlivych archetypi a
skupin téméet 500 snd, které mi pomohly popsat jednotlivé faze duchovniho vyvoje a soucasné vytvofit mapu
nevédomi. Teprve vstupem do nevédomi ma Elovek Sanci uvidét, kam az vystoupala lidska touha po sjednocenti,
touha po vSeobjimajici lasce, touha po Bohu.

Védome neni nikdo (snad kromé realizovanych jedincli) schopen urcit, kde se nachédzi jeho duchovni Uroveil a
rozpoznat ocekdvané piekazky na duchovni cesté. Nevédomi ndm vsak prostfednictvim snl v plné nahoté ukazuje,
jaci skute¢né jsme, co jsme nezvladli, kde jsme uvizli, jaky psychicky problém sZzird nase nitro a na druhé strané
(snad pro potéSeni) v mofi mnohych neshod ndm ukaze, co jsme dokézali, komu jsme odpustili, jakou prekazku se
nam podafilo zdarné prekonat, ktery kamen tizici nasi dusi jsme kone¢né odvalili. VyslySel jsem tento hlas svého
nitra a popsal jsem za vice jak 7 let tisice stranek a z nich jsem vybral to nejpodstatnéjsi, to, co vam miize pomoci
prekonat néstrahy na duchovni cesté a pochopit psychologickou podstatu kazdého ¢loveka i lidstva jako celku. Je

v

tteba si uvédomit, ze duSe ¢loveka je nejnepriihlednéjsi a nejnepiistupnéjsi utvar, jimz se kdy zabyvalo védecké
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mySleni. K rozlusténi tajemstvi lidského nitra jsem potfeboval introverzi*? s cilenou duchovni cestou, zakladni
znalost psychologie, mystiky, mytologie, jogy, mnohaletou trpélivost a v neposledni fadé touhu pomoci lidem
v jejich nesnadném zivotnim ud€lu. Paradoxné jsem se musel na své cesté nitrem zastavit a vratit se
k extrovertnimu proZzivani svéta, abych byl schopen popsat podstatu nevédomi, podstatu fenoménu, ktery nas
vet§inou nepozndn provazi zivoty ¢i 1épe feceno celou vesmirnou existenci.

Vzpominam si na sebe v zacatcich mé prace, kdy se mi objevila série sni s UFO tématikou. Byl jsem skutecné
Sokovan, jaka svédectvi vydalo podvédomi. Trvalo n¢kolik let, nez jsem pochopil a odhalil pravou pficinu téchto
sni. Zpocatku jsem byl skdlopevné presvédCen, Ze jsem se stal skute€nou obéti nasili mimozemské civilizace.
Precetl jsem mnozstvi knih s UFO tématikou, abych nasel pravdu. Misto pravdy se vSak objevovalo stile vice
otaznikl. Teprve dilo ,,Zazitek setkani s UFO jako projev transformacni krize* psychologa Keitha Thompsona mi
otevielo o¢i. Jiz prvni fadky a nazev UFO — inicia¢ni obfady mi ve chvili ozfejmil pravy divod pfechodu tohoto
fenoménu z podvédomi do denniho védomi. Byl bych velice rad, aby ty statisice lidi (podle prizkumi vefejného
minéni v Cechach vé&fi v existenci mimozemskych civilizaci 62% lidi*3), které fenomén UFO maji ve svém
podvédomi, nasli cestu k jeho pochopeni. N¢ekteii lidé, jako kdysi 1 ja, fesi situaci vytrvalym hleddnim, jini tento
zévazny problém duchovniho vyvoje ze strachu zasouvaji co nejhloubé&ji pod prah uvédomovani a snazi se marné
zapomenout. Doufam, Ze pravé nasledné kapitoly této knihy pomohou hledajicim jednotliveiim svétlem poznani
rozpustit rozpory ve svém nitru.

Mnohokrat jsem okolo sebe slySel nazor, Ze jsem blazen, kdyZ trdvim spoustu ¢asu zapisovanim, studiem a rozbory
sni. Myslim si vSak, ze bldzen je ten, ktery ignoruje 1/3 svého zivota. Z ¢asového hlediska je to sice 1/3, ovSem
z duchovniho hlediska ignoruje né€kolikanasobné vétsi cast své individuality, nebot’ ignoruje cely ocean nevédomi,
v némz snoubi se jeho zafiva individualita i kolektivni nevédomi lidstva. Ignorance vyznamné soucasti naSeho ja
pfinasi do zivota pravé ty celospoleCenské problémy, se kterymi se v kazdodennim zivoté setkdvame. Mohu
poctivé 1 radostné ptiznat, ze praveé prace se sny mi dodala neuvétitelné mnozstvi Zivotnich impulsii k pochopeni
reality 1 podstaty svéta. Pochopil jsem, ze k prizkumu nevédomi musim bezpodminecné pouzit hlavni nastroj
nevédomi, kterym jsou bezesporu sny. Nékdy jsem si piipadal jak udiveny zék, ktery poslouchd ty nejlepsi
profesory Zivota. S tUctou jsem hledél na jejich moudrost, kterou mi tak trpélivé a laskyplné poskytovaly a
poskytuji bez naroku na jakoukoliv odménu. A pfitom stadilo jen zaviit oéi a snit. Zivot denniho védomi a sny — to
jsou spojité nadoby, které se navzajem ovliviiuji. Mezi sny a dennim védomim neni zadna zelezna opona. Sny a
jejich tajemnd symbolika ndm muze ukazat nasi vlastni podstatu, nasi vlastni moralni a duchovni Uroven bez
mateni ega. Jako zvidavy introvert jsem se pohyboval od obrazu k obrazu plodivého lina nevédomi, abych popsal
souvislou sit’ jevl, kterd vytvaii jasny rad vnitiniho svéta.

wZatimco tvorové druzi jsou schyleni, do zemé hledi,

¢lovéka obdatil tvari, jeZ miiZe do nebes hledét,

dal mu vzprimenou hlavu a ke hvézdam kazal ji zdvihat.*
Ovidius

Nebud'te podobni tvorim druhym, ktefi se schyleni k zemi neustidle pachti za smyslovymi potéSenimi, za
hmotnymi statky, za moci a sldvou. Otoc¢te svlij zrak a touhu k vys$$im cilam. Stafite se vzpiimenymi lidskymi
bytostmi, které nalézaji nebesa samy ve vlastnim nitru.

Budete-li pouzivat jakykoliv snaf bez znalosti archetypli, mize se vam zpoc¢atku dafit vysvétlovat sny, ale velice
brzy poznate, ze k pochopeni podstaty snli vam stale cosi schazi. To cosi je praveé znalost archetypti. Tajemstvi této
skute¢nosti poznal jiz v minulosti C. G. Jung*4, ktery jako prvni pfiSel s teorii archetypt lidského nevédomi a
nabidl svym nasledovnikiim moznost popsat funkci, obsah 1 podstatu sni.

Nyni se mohu s klidnym srdcem podivat zpét na sviij zivot a diky praci se sny pochopit problematicka udobi
vlastniho zivota. S odstupem casu mohu ocenit podstatné urychleni duchovniho vyvoje. Nejprve jsem byl
nevédomim veden k pozitivni filozofii, nasledné Zadan o odpusténi, abych nakonec mohl Zehnat tém, kterym jsem
pfed lety nemohl pfijit na jméno. Nyni se divam na kdysi tak bolestné rany osudu jako na pozehnani a nendvist
opustila mé srdce. Kdybych mohl vlastni zivot vratit zpét a Zit ho jinak, nechtél bych, nebot’ jsem pochopil, jak
nadherny a jedine¢ny plan mi sestavil Blih pro soucasny Zivot.
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Stietnuti s nevédomim, kde se odehrava naprostd vétSina Cinnosti, myslenek, pociti, duSevnich stavi a
samoziejme i snlil bézného ¢loveka. Kruh Stietnuti s nevédomim obsahuje ¢tyii archetypy:

1. Persona

2. Individualita

3. Matka — Otec

4. Puer — Kora (Bozské dité)

Z Kruhu Stretnuti s nevédomim vedou ctyfi vstupy do Kruhu Procesu obnovy. Kazdy ze cCtyf vstupl
(psychologicky, emoc¢ni, fyziologicky, vstup ztraty ega) odpovida jedné ze ¢tyt funkci mysli (rozum, emoce,
vnimani, intuice) a Usti do jednoho z archetypli Kruhu Procesu obnovy (Hrdina, Témata zniceni svéta, Bazalni
perinatalni matrice, Rizena imaginace):

1. Psychologicky vstup — rozum — Hrdina

2. Emocni vstup — emoce — Témata zniceni svéta

3. Fyziologicky vstup — vuimdni — Bazalni perinatalni matrice

4. Vstup ztraty ega — intuice — Rizena imaginace

Jakmile ¢lovek jednou vstoupi do Kruhu Procesu obnovy, za¢ne poznavat i dalsi archetypy tohoto kruhu. Kruh
Procesu obnovy obsahuje celkem 12 archetypt:

1. Hrdina

2. Témata zniceni svéta

3. Bazalni perinatalni matrice

4. Rizen imaginace

5. Stin

6. Anima — Animus

7. Poklad

8. Vize budoucnosti a minulosti

9. Moudry starec

10. UFO - inicia¢ni obrady

11. Pozornost

12. Alchymista

Posledni c¢tyfi archetypy piesahuji Kruh Procesu obnovy a pokracuji v Kruhu Byti, v némz se pfidavaji tfi
archetypy a ,kouzelnym* c¢islem sedm se dotykaji posledniho a prvniho kruhu zaroven — archetypu
Transpersonalniho ja. Kruh Byti obsahuje sedm archetypti:

1. Moudry starec

2. UFO - inicia¢ni obrady

3. Pozornost

4. Alchymista

5. Numinézum

6. Self

7. Coniunctio

Tti archetypy spadajici pouze do Kruhu Byti jsou totozné s kiest'anskou svatou Trojici*o3:
1. Archetyp Numinézum — Otec
2. Archetyp Self — Syn
3. Archetyp Coniunctio — Duch svaty

16
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Obrazek 1: Kruhy nevédomi.
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Poznanim a pochopenim kiest'anskych symbolt vrcholi i duchovni cesta dotekem Transpersonalniho ja, kterému
patii posledni, nejvnitingjsi kruh nevédomi. Samotny dotek bozského stavu naSi duse nestaci k uskutec¢néni, je
tteba jej co nejcastéji zazivat, az jednou s milosti Bozi jej trvale uskutecnime. Takovy stav se pak mize nazyvat
duchovni realizaci ¢i uskute¢nénim.

Kazdy archetyp ma v mapé své nezastupitelné misto. Pocet archetypt v jednotlivych kruzich mé neptehlédnutelny
vztah k numerologii. Kruh Stfetnuti s nevédomim obsahuje 4 archetypy a ¢islo 4 je Cislem viditelného svéta, nebot’
predstavuje 4 rocni obdobi (jaro, 1éto, podzim, zima), 4 zivly (voda, ohen, zemé, vzduch), 4 svétové strany a 4
funkce lidské mysli (rozum, emoce, vnimani, intuice), s nimiz pozndvame vné&jsi hmotny svét. Pravé v Kruhu
Stietnuti s nevédomim se obrazy hmotného svéta stietavaji s novym fenoménem, jenz vyvstava z lidského nitra.
Prohloubenim a zdokonalenim jakékoliv ze ¢tyi funkci lidské mysli mame moznost proniknout jednim ze Ctyt
vstupt (psychologicky, emocni, fyziologicky, vstup ztraty ega) do vnitfnich kruhii nevédomi a zapocit Proces
obnovy. Jakmile ¢lovék jednou vstoupi do jednoho ze ctyt archetypii (Hrdina, Témata zniCeni svéta, Bazalni
perinatalni matrice, Rizena imaginace) jednim ze &tyf vstuptl, otevie se mu moznost poznani 12 archetypti Kruhu
Procesu obnovy. Stejné jako Slunce prochazi na své draze 12 znamenimi zvérokruhu, tak i védomi cloveka
prochazi pti duchovni cesté Kruhem Procesu obnovy 12 archetypy. Jak piiznaéné, ze Rekové i Rimané méli 12
hlavnich boht. 12 je posvatnym cislem zidi, kteti pochazeli z 12 kmenti a velebili 12 malych prorokt. Prsni Stit
zidovského veleknéze zdobilo 12 drahokamii. OvSem jesté ndzornéjsi souhru s 12 archetypy, jimiz ¢lovék vstoupi
do svého vnitiniho kralovstvi, nam vyjevi Novy zakon. Jezi$ ptiSel ve 12 letech do chramu a pozdé&ji si vybral 12
apostoll na hlasani nové viry; nebeské mésto ma 12 bran, 12 zakladnich kamenii maji jeho hradby a strom zivota
nese 12 plodii. Navic podle numerologie ¢islo 12 znaci spiritualitu. Jak zajimava souhra ¢isel, vztahi a okolnosti.

Kruh Byti obsahuje 7 archetypii. Cislo 7 bylo posvatné pro Sumefany a Babylénany a je posvatné pro zidy a
kiestany; velky vyznam Cislu 7 pfisuzuji muslimové, hinduisté i buddhisté. Za tsvitu lidskych dé&jin se délilo 7
planet do dvou skupin. Mezi takzvana ,,svétla“ patfily: Slunce, Mésic a jasné zafici VenuSe, zbyvajici ¢tyiclennou
skupinu planet tvofily: Mars, Merkur, Saturn a Jupiter. Zcela mi tato skutecnost zapada do vyznamu jednotlivych
Pozornost, Alchymista), které pocinaji svou drahu v cesté nevédomim v Kruhu Procesu obnovy, odkud si s sebou
berou jesté neprocisténou osobnost, proto nevyzatuji tolik svétla jako 3 archetypy (Numinozum, Self, Coniunctio)
pocinajici svou drahu piimo v Kruhu Byti. Pak kazdy archetyp mtize obdrzet svou ,,privodcovskou‘ planetu:

1. Moudry stafec — Jupiter

2. UFO - inicia¢ni obrady — Saturn

3. Pozornost — Mars

4. Alchymista — Merkur

5. Numinézum — Slunce

6. Self — Mésic

7. Coniunctio — Venuse

Stejné bychom mohli k archetypiim dosadit 7 proseb v Otcenasi, z nichz 3 se tykaji vé¢nosti a zbyvajici 4 hovoti o
veécech pozemskych. Zajimavy je 1 pohled do Starého zékona, kde nachazime 7 oci Jehovovych jako symbol
vSevédoucnosti a diim na 7 sloupech vystavény Moudrosti. Z mapy nevédomi je zfejmé, ze se Clovek kracejici
duchovni cestou miize sedmi zplisoby dotknout Transpersonalniho ja a je nepodstatné, jakym zpusobem
k nezapomenutelnému doteku dojde. Dilezity je samotny dotek a z néj povstald touha po opétovnych prozitcich
jednoty, klidu a miru. Az chvilkové doteky zméni se na chvilkové ziti a chvilkové ziti zméni se na trvalé ziti
podstaty ukryté v nasem srdci, podstaty, kterou jiz v ddvné minulosti moudii lidé nazvali Transpersondlni ja, pak
skonci lopotna cesta stezkami nevédomi. Archetypy zlstanou za nasimi zady pouhou a milou vzpominkou.

Stied vsech kruhtl nevédomi tvoii jeden jediny s ndzvem Transpersonélni ja. Cislo 1 je symbolem Boha jediného,
ktery stvofil vSe jsouci z niceho, z nuly. Podobné se vyjadiovali indi¢ti a fecti mystikové: ,,Jedna je sdm veécny
Bih.” V ezoterice znamena ¢islo 1 iniciaci — zasvéceni do tajné nauky k pozndni podstaty vlastni existence.
Archetyp Transpersonalni ja je 20. archetypem a kone¢nym vyvrcholenim ptedchozich 19 archetypti.
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I. dil
Kruh Stretnuti s nevédomim
1. Persona
2. Individualita
3. Otec — Matka
4. Puer — Kora
1. Persona

Vsechno, co délame, délame z jediného divodu: abychom vyjadfili to, ¢im jsme. Takovéto ziti je vlastné tvirci
ziti. Méli bychom se snazit zménit jen to, co jiz nevyjadiuje nasi soucasnou chténou existenci, a zmeénit vlastnosti,
které nés jiz nereprezentuji. Chceme-li byt sprdvné reprezentovani, musime se snazit ve svém Zzivoté zmenit
vSechno, co neodpovidéa obrazu naseho ja, ktery chceme mit promitnut do vécnosti.

Archetyp Persona patii do Kruhu Stietnuti s nevédomim. Persona je lidskd osobnost, kterou se snazi téméi kazdy
Clovek neustale budovat v dennim védomi, a pak vétSinou neuspé$né 1 ve snech k obrazu ,,dokonalosti®. Védoma
vnéj$i tvaf se jako socidlni maska promitd do snové symboliky. Ztotoziiuje vlastni osobnost s télem, city a
mySlenkami a nedokaze pied vzneSenou tvari pravdy prohlédnout zavoj, tvofeny pravé touto prvotni zavislosti,
z niz ostatni zavislosti Cerpaji svou silu na zotroCeni stale bozského ja. Pfijeti klamného ndzoru, ze Clovek je
samostatnou nezavislou osobnosti, se stalo osudnym omylem, ktery téméft celé lidstvo vyclenil z ziti univerzalni
pravdy. Soucasna civilizace lidi pfeceniuje osobnost a stavi ji jako zdklad spole¢nosti, jako zaklad ,kulturné-
duchovniho* civiliza¢niho rozméru lidstva. Co se stane se stavbou s ndzvem lidska civilizace, ktera stoji na vesmés
iluzornich zakladech? Padu a znieni mlze zabranit pouze zména nevhodnych zékladii, které budeme trpélivé
cihlu po cihle (obor po oboru) obnovovat. Tyto renovované zaklady nesméji jiz vice stat na iluzornosti osobnosti, a
tim padem i na egoismu.

Cesta archetypy mi ukazala, jak je zhoubné budovat osobnost zvySovanim egoistického potencialu. Napadd mne
vystizné podobenstvi: predstavte si Elovéka jako strom. Clovék stejn& jako strom musi vyrist, aby v poznani
(strom ve svém kvétu) a nasledné v uskuteCnéni (strom ve svém plodu) nalezl vrchol vlastni existence. Nelze
dosahnout kvétu bez riistu, nelze dosdhnout plodu bez kvétu. Osobnost ¢lovéka se mlize a dokonce musi budovat,
ale pouze pro plod, nikoliv pro korunu az kdesi v nebesich. Clovék, ktery nepozna silu vlastni osobnosti, nema ani
silu tuto osobnost zacit potlacovat. Mozna si myslite, Ze si protife¢im, ale egoismus neni v soucasné civilizaci
cestou k duchovnosti, ale je prostiedkem k dalSimu uchopovani, k rostoucimu chténi a k rozmnozovéni
smyslovych zadosti. Tyto zavislosti pak stale vice lidstvu zastifiuji zat universalni pravdy. Existuje jedna velice
kratka a piima cesta z pout ega: zapomenout, zZe jsme télem z masa, kosti a krve, pak zmizi i1 tendence, jez rdousi
tento svét.

Vratme se k archetypu Persona ve snech. Je jednoznacné nejcastéjSim archetypem vyskytujicim se ve snech lidi!
Buduje osobnost, ptfipomind minulost a ptipravuje budoucnost. V archetypu Persona je promitdna naSe osobnost do
snl, v nichz vykonava ptevazné soucasné povolani, evokuje soucasné vztahy, péstuje soucasné konicky. Také se
obcas vraci k minulym povolanim, k minulym vztahlim a k minulym zajmtim, aby z nich individualita nacerpala
zkuSenosti pro dalsi kroky a aby byly vyfeSeny nejasné a neuzaviené piipady, které jsme kdysi ve spéchu ulozili ,,k
ledu®. Pokud ¢lovek zije lidsky Zivot, ma téchto ,,odloZzenych kauz* mnoho a zamofuje si vlastni nitro tdésnym
balastem, ktery jednoho dne bude muset pracné rozplétat. Mnoho téchto lidi misto radikalniho feSeni své tézké
vnitini situace potlacuji tizivé sny a v nich krutou pravdu vlastni neschopnosti v alkoholickém opojeni bujnych
vecerq, v sexu, ve fyzickém pretéZzovani organismu (praci ¢i sportem), v duSevnim vycerpani z nekoncicich stresu
pfi honbé za vétsimi ,,zisky*, ve sledovani stupidnich televiznich serialii a v dalSich €innostech, ve kterych je
¢lovek extrovertem.
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Mystika a duchovni cesta aktivné vstupuje do Zivota ¢lovéka a ma mnoho receptii na prekonani archetypu Persona
a na vycisténi lidské individuality. Jednim z G¢innych cviceni je takzvané ,,vnitini zivlové oCisténi“. Toto ocisténi a
spravnd vzajemna vazba mezi zivly napomuze rychlejSimu intelektualnimu chapani a odloZeni emocionalni
zavislosti mysli. Je pfedpokladem pro dalsi ispéSny postup v archetypu Pozornost. Pii meditaci se cvicici soustiedi
na hmotné télo, u néhoz dominuje zemni zivel. Tak jako je nehybna zemé, ma se stat nehybnou i mysl. Pak nastava
dusevni klid s prohloubenim porozuméni smyslu vseho déni v okolnim svété. Teprve po dosazeni dusevniho klidu,
zam¢fime pozornost na cit a zkoumanim posttehneme nekonecnou skélu citovych vjemi: od pocitl strasti, bolesti,
utrpeni az po slasti, radosti a vytrzeni. Cvi¢eni v odpoutanosti od vidéného (indiferentnost) vnese porozuméni
citovému zivotu. Poté se Ize pozvednutim mysli k aspektiim idedlni povahy soustfed’ovat do duchovniho srdce (je
to misto, kam mimod¢k ukazeme prstem pii vysloveni slivka ,,ja*). Po nékolikerych marnych pokusech se zcela
Jisté podafi v nitru rozzehnout duchovni ohen v podob¢ hiejivého tepla. Bude zalévat piijemnou slasti nitro a
zaroven ,,vypalovat“ pudové zavislosti, ¢imz se bude zmirfiovat prozivané utrpeni pudové zavislé osobnosti a
pudové-citova pripoutanost se proméni v porozuméni a soucit. Je jasné, Ze zde ma vztah k citu jak ohen, jako jeden
protiklad, tak i voda, jako protiklad druhy. Tento postup navozuje budouci spojovani protikladi v archetypech
Anima — Animus, Coniunctio, UFO — inicia¢ni obfady, Pozornost. Po spojeni ohné¢ a vody (viz obrazek 2)
v transformaci cith muizeme pristoupit ke spojeni zem¢ a vzduchu, coz je klasické a notoricky znamé
,provzdusiovani t€la pranajamou*3, za neustalého zpfitomnovani si té€la ve védomi. Pranajama pomaha zesilovat
prozivané stavy védomi, takze je v naSem bytostném zajmu udrzovat nejen pii cviceni pranajamy kladné stavy
védomi. Pranajdma (podstatné slabsi) ,,provzdusiuje* nase télo 1 pfi bézném dychani, tedy 1 tehdy, kdyz si toto
neuvédomujeme. Proto je zadouci stfezit myslenky, bytostné sklony a dusevni stavy, aby dech prany napomahal
zlepSovani podminek osobniho a nésledné 1 kolektivniho zZivota.

Obrazek 2: Indicka predstava sjednoceni dvou zivli - vody a ohné.
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Na zavér této kapitoly bych rad citoval nejvétsiho z ceskych mystikd Kvétoslava Minatika, ktery o osobnosti pise:
»Osobnost, ackoli je to ve skuteCnosti pouze pomysliny jev, se ¢lovéku vnucuje jako svét sam pro sebe, svét se
zdkony pro sebe; ona je piivodcem sobeckych ndzori, jejichi mordlni zietele jsou velmi pochybné. Osobnost
chce existovat a uplatiiovat se na tomto svété jako absolutni skutecnost a bytnost™’, a to piimo ve stiedu sobé
podobnych fyzickych jevi, lidi. Ale mravni hlediska téch, kdo se povaZuji za absolutni skutecnost, jsou rozdilnd,
a proto vedou k boji a jsou plna nepravdy. Kdo tedy dba o osobnost, ten své osobni byti povaZuje za samoucelné.
Shodné s tim i své mravni zietele prizpiisobuje osobitému pocit’ovdni, co? vede k vyvolavani vieobecného
zmatku (na svété), nebot’ i jini lidé, kteii si vazi sami sebe, maji sva osobni hlediska. Z toho prameni vSechno
zlo, zrariovani jedné bytosti druhou, zlovolné napéti mezi nimi a nakonec boj se snahou vyhladit odpiirce, jeho?
hiichem se zda byt, Ze dbd na své vlastni pocit’ovani stejné jako jeho protivnik. Tak se ve sféife osobnosti
spravedInost zvrhd v pravo ¢lovéka silnéjsiho a spolecnost trpi bojem o moc a jejim uplatiiovdanim. “*1

Jakmile si n€kdo vystavi ,,dokonalou* masku, dojde pii prvni krizové situaci k tomu, Ze maska z této osobnosti
spadne a objevi se v plné nahoté prava tvar jeho individuality. Okoli ,,dokonalé* masky pojima obdiv k faleSné
osobnosti a mylné ji povazuje za individualitu. Tak stava se hii¢kou na jevisSti svéta v nekone¢ném panteonu
masek. Abych nemluvil pouze teci teorie, nastinim jeden Casty ptiklad: Rodina na prvni pohled Stastna, velice
dobie zabezpecena, déti plné Uzasu obdivuji svého otce, ktery obklopuje rodinu piepychem a zabezpecuje po
hmotné strance. Stejn¢ nekriticky pohled vénuje vzornému otci i Siroké okoli lidskych jedincti, nesoucich si svou
masku. Nedostate¢ny styk s manzelkou, rodinou a zejména détmi se ,vzorny“ otec snazi omlouvat
zaneprazdnénosti a shanénim hmotnych prostfedki. Jakmile ovSem takovy €lovék v krizové situaci, kterou mize
byt napiiklad alkohol, zapomene na svou peclivé noSenou masku, pak ukaze hriznou individualitu. Marné ji
schovéaval v koutku své rozervané duSe, marné piekryval zavislosti a negativni vlastnosti naleSténou maskou
osobnosti. Najednou z GspéSného muZe — otce rodiny se stane nendvistné zvite, ¢i slab&ji uboha troska, rozervana
svymi rozporuplnymi pocity, najednou se zjevi nesnaSenlivost, nenavist, zarlivost a dalsi zdporné vlastnosti, které
pravé jsou jeho pravou individualitou. Nastald krize v sobé nese potencial uzdravovani, nebot’ ukéze clovéku
vlastnosti a hlavné zavislosti, kterych by se mél snazit zbavit. Pouhé uvédoméni si vlastnich nedostatkti a
zavislosti, rozpori mezi hluboko zaSlapanou individualitou a uméle vystavénou maskou osobnosti je
pfedpokladem k budoucimu ozdravéni churavé individuality.

Horsi situace nastane v pfipadé plného podlehnuti riznym zavislostem, kdyZ ¢lovékem nasazovand maska zcela
zastini individualitu. Clovék se stavd pouhym a bezmocnym nastrojem ega, svou individualitu nevédomky
zaSlapava do nejtemnéjSiho kouta své duSe a trapné se schovava za stale poktivenéj$i masku osobnosti. Maska
odlisSného a jedinecného Clena lidské spolecnosti, maska, kterou se snazi dokladovat protikladnym vzhledem,
postojem 1 nazorem k vSeobecné piijimané moralce, dostava trhliny, nebot’ se takovy do své masky zahledény
srazi stale vice na kolena. Rozpor mezi maskou, kterou by rad nosil, a skute¢nym stavem do zem¢ zaSlapané
individuality vytvaii vysoké napéti, jez se musi jednoho dne bouilivym zpiisobem vybit. Je nanejvys smutné, ze
jedinec, zahledény do pracné budované masky osobnosti, nema o vlastni individualité ani ponéti. Piebujelé ego
stava se egem krutovladce a je kletbou pro néj i1 pro jeho nestastné okoli. Neovladatelné vnitini puzeni ega,
povstalé z neschopnosti ¢i dokonce nepfitomnosti ville, pak vytvaii nesnesitelny psychologicky tlak na vSechny
zucCastnéné a je piedpokladem tragického konce.

Hloupost se tlaci dopredu, aby byla dobre vidét,
a moudrost ustupuje dozadu, aby lépe vidéla.

Zajimavy stfet s maskou osobnosti nalézdme hojné v literatufe. Rad bych se zde zminil o dile Faust (Johann
Wolfgang Goethe), v némz je kariéristickd maska osobnosti Fausta nahrazena individualitou v podobé Mefistofela.
Mefistofeles, at’ uz je jakkoliv zaporny, je skuteCnym stavem duSe ,,velevaZeného* profesora Fausta, je po
dlouhém obdobi nevédomosti rozpoznanou individualitou, na nizZ se za dlouhé véky ,,nalepily* snad vSechny
zaporné vlastnosti, které mize ¢lovék vlastnit. Tak dopadne u kazdého clovéka sestup do podsvéti — sestup do
hlubin vlastni duse. Klasické dilo Faust ukazuje jak cestu ven ze sviravého objeti masky osobnosti, tak i cestu
z moci d’abelského Mefistofela, z moci pokiivené individuality.
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II. dil

Kruh Procesu obnovy

1. Hrdina

2. TZS — Témata zniCeni svéta

3. BPM — Bazalni perinatalni matrice
4. Rizena imaginace

5. Anima — Animus

6. Stin

7. Poklad

8. VBM — Vize budoucnosti a minulosti

1. Hrdina

Uvédomi-li si ¢loveék své zaporné vlastnosti a jejich silu, kterou ho svazuji, bude muset nalézt ve svém nitru
opacnou, kladnou silu, kterd bude ptekonavat zdpory jeho individuality. Kdo by 1épe vyjadtil kladnou silu nezli
hrdina — ¢lovek, jenz ztratil strach a vydava se do boje za vitézstvi dobra. Kazdy ¢lovek se na tento stiet dobra a
zla pfipravuje nejen prostiednictvim snll v nevédomi, ale také v dennim Zivote.

Siky vitéznych vojsk a neohroZzenych bojovnikii na bitevnim poli zmizely v propadlisti d&jin a nahrazuji je
sportovni hrdinové bojujici za barvy klubu, mésta, naroda &i zemé. Zel mnozi sportovni hrdinové pod tihou
zavratnych piijmu ztraceji glanc skute¢nych rytifi. Bézny clovék podvédomé vnimad trpélivost, vytrvalost,
neohrozenost, Sikovnost, chytrost, silu i touhu vitézit, uklada si tyto vzorce jednani denné do svého védomi, aby
nitro (a¢ nevédom¢) naplnil hrdinstvim, které bude potfebovat na cesté¢ tajemnym nevédomim. Pravé na této
nebezpecné cesté bude potiebovat vlastnosti vitézl, ty vlastnosti, které tolik obdivoval na druhych lidech, se
stanou jeho vlastnostmi, aby mohl postupné piekonavat nastrahy nizsi pudové pfirozenosti.

V davnych dobéch lidé také potiebovali vzory, aby byli schopni nalézt ve svém nitru hrdinu — toho vétsiho clovéka
s povahou poloboha, aby byli schopni kracet cestou hrdint, titdni a boht. Existence mytologie ¢lovéku vystavéla
vydlazdénou cestu k zakladim kolektivniho nevédomi lidstva a z téchto zakladi mlze Cerpat silu a pochopeni pro
svou nelehkou duchovni cestu. Byl jsem Sokovan, kdyz jsem nalezl napadnou spojitost snovych hrdinskych
prozitkl s prozitky hrdint svétové mytologie (pievazné fecké a ¢eské). Proto povazuji znalost mytologie za jeden
z dulezitych bodt k pochopeni podstaty lidského nevédomi. Archetyp Hrdina se od samého pocatku sklani
k obraziim mytologie a ¢erpa z nich zapomenutou moudrost nasich predk.

Tak jako uktizovani, smrt a zmrtvychvstani JeziSe Krista je ukazkou budouciho prozitku smrti ega, tak i zivot a
smrt bajnych mytologickych hrdind je ukézkou vnitiniho boje s niz§i pudovou ptirozenosti, ktera je ddna zrozenim
v hmotném téle. Klesne-li ¢lovék v touze po moralnim obrozeni do pudové sféry vlastni bytosti a zhlédne-li
obludnost a nestvlirnost svych zapornych, vyumeélkovanou osobnosti dlouho utajovanych skutecnosti, bude muset
najit odvahu neohrozeného hrdiny k ptekonani sil zlych vlastnosti a skloni, s nimiz po dlouhé véky souziti
proti nim pfitulnym pokojovym psikem. Vnitini duchovni proces kazdého clovéka je v urcité fazi analogii
mytologie lidstva, ktera je bozskym darem v bezpoctu variaci pro vSechny hledajici jedince.
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Lidé ¢i narody, ktefi necti své hrdiny, miii do vlastni zdhuby v smrdutém bahné¢ zivoc¢isné piirozenosti, nebot’
neuznavajice silu vné podcenuji ji sami v sob¢. Poté se jim zakonité vzdaluji biehy kladnych prozitkd a nest’astni
se utapi v pudové piirozenosti. Pak stavaji se témi, jimz staci ke Stésti plné bticho a sex, aby zanedlouho poznali
svij smrtelny omyl ve zvracené predstaveé o podobé Stésti. Dlouho, tak nekonecné dlouho jim bude trvat cesta zpét
na urovné, které jim dovoli svobodné rozhodovani, na urovné lidské ptirozenosti. Teprve zde bude moci takovy
¢lovek zachytit svou svétlou stranku vyssi bozské podstaty, aby v jejim svétle dobrovolné a rad odlozil zivocisSnou
podstatu hmotného t¢la.

Hrdina, jemuz vtiskujeme pecet’ naseho denniho prozivani, ma v nevédomi jednu obrovskou vyhodu, ktera jej stavi
do pozice neporazitelného. Ma nekonecné mnoho Zivotii, zadna smrt ho nezastavi, zadné¢ mtize ho neuvézni, zadna
vzdalenost ho neodd¢li, zda se byt nekonecné silny. OvSem poucme se z fecké mytologie, kterd méla také
takového ,,neporazitelného hrdinu. Jmenoval se Achilleus. Byl synem moiské bohyné Thetidy, ktera z lasky
k nému ponotila celé détské télicko s vyjimkou paty, za kterou ho drzela, do podsvétni feky Stygy. Té€lo Achillea
pokryl neviditelny pancif, a tak se fecky hrdina s vlastnostmi veskrze lidskymi, navic podtrzenymi aroganci, stal
téméf nezranitelnym. Snad pro jeho lidské vlastnosti se stal nejen podle Rekt tim nejskvélej§im zjevem v celé
fecké mytologii. Tento hrdina, jehoz bych nazval ,,vn¢jsim* (do svéta obracenym), mél vsak jedno zranitelné¢ misto
— patu. Stejné zranitelné misto ma i nd$ vnitini hrdina. Postava hrdinského Achillea nam radi pochopit tuto
zapornou vlastnost jako aroganci a z ni pak neni t€zké odvodit dalsi — pychu, nadfazenost, povysenost. To jsou
vlastnosti, které mohou zastavit vnitiniho hrdinu kracejiciho cestami nevédomi. Na tyto vlastnosti si bude muset
davat velky pozor, nebot’ zlo, proti némuz hrdina stoji, neni hloupé, zlo bez skrupuli vyuzije ,,Achillovu patu*
kazdého, byt neohrozeného vnitiniho hrdiny.

Ponofi-li se ¢loveék do podprahové ,pudové feky*, nema sebemensi nadéji védome asimilovat ohromnou presilu
pudi. Védomi patiici svou podstatou ke svételné sfére se brani temnoté a primitivnosti zivo¢isné veskrze ptirodni
sféry. Opét se nabizi srovnani s feckou mytologii. Védomi predstavuje bohy a giganti pfedstavuji pudy
podporované matkou Zemé (Gaia). Védomi samo nepiekona pudy stejne, jako bohové nemohli porazit Giganty.
Teprve lidsky hrdina Hérakles piiklonil vitézstvi na stranu boht. Vitézstvi se na stranu védomi ptikloni city, které
prosvétlené dennim obracenim se ke svétlym slozkam ducha (védomi) proniknou do ,,pudové feky* a pocnou
asimilovat pudy.

C. G. Jung znovuobjevil pro nasi zapadni civilizaci fakt, Ze myty jsou v prvni fad¢ psychické manifestace, které
zobrazuji povahu duse. Moudry psycholog pochopil vyznam myti pro vnitini duchovni pieménu clovéka a
definoval archetyp Hrdiny pro moderni psychologii. Archetyp Hrdina jsem umistil samostatné do Kruhu Procesu
obnovy, piestoze se hrdina po zrozeni (pii opusténi archetypu Puer) pohybuje napii¢ vSemi archetypy v Kruhu
Procesu obnovy. Navic ma archetyp Hrdina dal$i vyjimecnou funkci, protoze je psychologickym vstupem do
vnitinich kruhi nevédomi! Hrdina je hnaci silou, ktera posouva prozitek lidské pfirozenosti do znovuzrozeni
v Kruhu Byti, kam jiz nemiize vstoupit, nebot’ by blizkost bozského prozitku opét degradoval na zapas dvou
protikladti a nemohlo by tak dojit z hlediska duchovniho vyvoje k potfebnému sjednoceni.

Musim upozornit, ze ne kazdy hrdina ve snech se vaze k archetypu Hrdina. Stejné¢ jako v dennim védomi i
v prvnim z kruht nevédomi se ¢lovek ptipravuje na sviij historicky stiet. Rozpoznat tyto rozdilné hrdiny lze pouze
podle tkolu, ktery hrdina plni. Je-li to ukol moralniho zuSlechténi, pak zcela jist¢ hrdina patii do stejnojmenného
archetypu. Pokud je to pouze ak¢ni hrdina, jimiz ¢loveék zivi své védomi v dennim Zivot€, pak je to jen prazdna a
bezduché schranka hrdiny bez obsahu a cile. Takovy hrdina patii do archetypu Persona nebo do archetypu Stin, i
kdyz takzvané jedna v zajmu dobra. Je vSak neustale v zajeti osobnosti nebo jako nevédomy zlo oplaci zlem.

V kazdém archetypu Kruhu Procesu obnovy na hrdinu ¢ihd skryté nebezpeci, vSak ta nejvaznéjsi hrozba lezi
v archetypu Poklad, odkud hrdina ¢erpa zkuSenosti z kolektivniho nevédomi lidstva, ¢erpa z nepteberné studnice
hrdinskych osobnosti, pfibéhti i védomosti. Pokud bude hrdina pouze Cerpat, bude jeho cesta velmi usnadnéna;
pokud se ovSem ztotozni s nékterou z postav mytologického panteonu, nastane vazny problém, ktery zastavi cestu
hrdiny do okamziku névratu individudlni psyché. Ptivlastni-li si hrdina ve své pySe poklad pattici odjakziva
celému lidstvu, odsoudi sam sebe do role blouznivce opdjejiciho se pomijivym odleskem minulosti. Odtud
pochazeji ty tisice faleSnych prorokt, vykupiteld a zachranci lidstva, zde jsou kofeny falesnych hrdinti i smésnych
kopii historickych osobnosti. Hrdina musi na své odvazné cest¢ opatrné nahlizet do komnaty plné zazrakli na
poklad lidského nevédomi. Jakakoliv posedlost archetypem udéla z ¢loveéka pouze kolektivni postavu, jakysi druh
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masky, za niz jednotlivec ztraci individualitu a nabird silu osobnosti i spiSe masky, ¢imz se jeho individualita
stava viceméné nezfetelna, aby nakonec maska zcela ptebrala roli individuality. Tak lehce maze hrdina vypadnout
z Procesu obnovy a opét za¢inat v Kruhu Stfetnuti s nevédomim.

Musim vzpomenout jméno Joseph Campbell a jeho knihu “The Hero with a Thousand Faces” (Tisic tvari hrdiny),
v niz popisuje universdlni mytus hrdinské cesty. Z této knihy a nepfebernych divadelnich zkuSenosti Cerpal
americky psycholog Paul Rebillot. Vytvofil dramatickou metodu, ktera pomoci katarze, kolektivni imaginace, za
pomoci hudby, zpévu, masek a dalSich divadelnich rekvizit provede ¢lovéka ,,uvéznéného* v tomto archetypu na
»druhou stranu®, kde se ucastnik takového (vétSinou tydenniho) setkéni (workshop) setkdava s fenomény, jez ho
pfiblizuji k poznani vlastni bozské existence. Velice vyznamné na této cesté je setkani s démonem vlastniho nitra a
nesmifitelny boj s nim. Paul Rebillot poznal, ze démon piisobi na tfech urovnich (fyzické, citové — emocni a
rozumov¢). Na vSech trovnich je nutno prozitkem odhalit a zpracovat jednotlivé ,,centra odporu®. Po dobu patnécti
let tento zajimavy postup podobajici se spiSe kmenovému ritudlu z dob davné minulosti pomohl tisicim lidi po
celém svéte, ¢imz si pravem metoda Paula Rebillota vydobyla misto mezi psychoterapeutickymi postupy. Sdm
autor upozoriiuje, ze projiti cesty hrdiny je pouze pocatkem nové cesty. PIné souhlasim, nebot’ cesta hrdiny je
pouze jednim z mnoha archetypt, ktery na cesté vlastnim nevédomim hrdina poznava. Vzdyt za vitéznou cestou
hrdiny je cely Kruh Byti, v némz se teprve dotykame své podstaty — transpersondlniho ja.

Zapadniho Cloveka (Evropa + severni Amerika) nejvice ovliviiuje feckd mytologie s ob¢asnymi vhledy do jinych
narodnich mytologii, kam ve své nekonecné touze po poznani labyrintu nevédomi Clovék zabloudi. Panteon
mytologickych bozstev je tak obrovsky, Ze bychom se v ném docela jisté ztratili a neni nezbytné pro nas duchovni
postup je vSechny znat. Dilezité je projit cestu hrdiny, k cemuz postacuje n€kolik vzort, s jejichz pfispénim lze
prekonavat uskali nejen archetypu Hrdina, ale vSech archetypt Kruhu Procesu obnovy.

KdyZ jsem se snazil popsat vlastni cestu archetypem Hrdina a hledal jsem scénaf, nechtél jsem se spokojit s pfili§
vSeobecnym a vSeobsaznym scénarem, ktery popsal Joseph Campbell v knize Tisic tvafi hrdiny:

1. Vyzva k dobrodruzstvi

2. Nevyslysené volani (doba, kdy se hrdina zdraha nastoupit nebezpecnou cestu)

3. Nadpfirozena pomoc (setkani s mocnym ochrancem)

4. Piekroceni prvniho prahu (magického prahu)

5.V bitise velryby (pohlceni nezndmem v symbolu slona, vlka ¢i néjaké nestviiry)

6. Cesta zkousek (ocisténi vnitiniho j4)

7. Setkani s bohyni (mystické svatba)

8. Zena jako sviidkyné (vyznam panictvi a pohlavni &istoty)

9. Usmifeni s otcem (pochopeni aspektu Boha)

10. Apotedza*?? (sméFovani k bozskym aspektim byti)

11. Nejvyssi dobrodini (piekroceni bozskych aspektil)

12. Navrat s proménénym védomim (v symbolu elixiru, trofeje ¢i kouzelné moci)

13. Odmitani navratu (pro jas dosazenych vysin a temnotu lidstvi)

14. Kouzelny uték

15. Zé4chrana zvenci

16. Piekroc¢eni prahu navratu

17. Pan obou svéti (poznani bozského i lidského)

18. Svoboda zit

Rozdil mezi chapanim amerického psychologa zabyvajiciho se mytologii a mym pohledem na archetyp Hrdiny je
pouze v thlu pohledu. Protoze se na archetyp Hrdiny divam zevnitt, z pohledu ¢lovéka zazivajiciho dobrodruznou
cestu, chapu jej jinak, nez Clovek, ktery z hlediska vytecnych znalosti svétové mytologie popiSe tuSeny scénaf
cesty nevédomim a nemusi rozliSovat jiné archetypy. Sdm autor pfizndvd, Ze osnova myti a legend se Casto
narusuje a zatemnuje. Joseph Campbell vykonal velice zasluzné dilo, nebot” pfipomenul lidstvu vyznam mytologie
a nezastupitelné misto v duchovnim vyvoji ¢loveka.
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Mytologicka cesta hrdiny

Casovy harmonogram snii s tématikou mytologického hrdiny
1995 -17.5.,17.6., 8.12.

1996 - 12.4.,27.5.,12.6.,20.7., 13.8., 13.10.

1997 — 26.8.

1998 — 22.1.,2.4.,1.7.,3.8.,4.11.

1999 — 5.2. (uveden dvakrat), 7.10., 18.12.

2000 — 29.2.

2001 - 1.3.,29.8.,20.12., 27.12.

Chtél jsem rozlustit celé tajemstvi hrdinské cesty nevédomim, proto jsem trpélivé hledal, studoval a srovnaval.
Nakonec jsem pochopil nddhernou podobnost mé cesty nevédomim s feckym mytologickym hrdinou béjného
jména Hérakles. Jakmile jsem rozliSovacim pohledem prohlédl jeho zivotni ud¢l a €iny, poznal jsem, Ze se jedna o
vnitini cestu nevédomim, o cestu, kterda ma moc ¢lovéka pfivitat mezi bohy. Musim na tomto misté doplnit, Ze
podobnost jsem objevil dlouho po napsani posledniho snu tohoto archetypu, takze zde nemuze platit poucka
imaginativné vnuceného prozitku do snu.
Hérakles je souhrnem protikladnych vlastnosti. Pomahal lidem od nestvir, které suzovaly jejich Zivot, a na druhé
strané byl ,,0béti* vlastnich nefesti a chamtivosti, znasililoval, bofil 1 zabijel, zabil dokonce svou Zenu a déti.
Proto byl Hérakles Casto licen jako otrok svych vasni. Otrok svych vasni — jak ptiléhavé pojmenovani pro
clovéka, ktery zije v podruci pudd, v podruci zivo€isné piirozenosti. Jakmile si ¢lovek pii své touze po moralné
kvalitn€j$i vyssi pfirozenosti uvédomi své zaporné vlastnosti, a tim 1 existenci sebe jako otroka svych vasni,
nastoupi stejnou cestu, jakou nam feckd mytologie popsala v hrdinskych ¢inech Hérakla. Hérakla ptivedly do
otroctvi pravé jeho vasné, kdyz v zachvatu Silenstvi zabil svou Zenu a déti. Stejné 1 bézny Clovek zije sviyj zivot
v otroctvi vasni a v tomto otroctvi ¢ini mnoho véci nepochopitelnych pro druhé.
Hérakles se mohl zachranit pouze pokanim ve dvanactileté otrocké sluzbé zbabé&lému krali Mykén a Tirynsu,
Eurystheovi. Za 12 let musel Hérakles vykonat 12 obtiznych ukoli, které ho postupné vyvazovaly z otroctvi.
Pokud tento ptibéh alegoricky nasadime na ¢loveéka a jeho vnitini duchovni cestu, pak splnénim takovych ukola
je vyvazan z otroctvi kolobehu zrozovani v lidském svété a bude vyvysen mezi bohy stejné€, jako byl mezi bohy
vyzdvizen Hérakles po své fyzické smrti. Recky mytus dokonce varuje hledajiciho ¢lovéka pred padem do
svétského Zivota poslednim obdobim Zivota na svobod¢ a ndslednou smrti hrdiny. Stale pielétavy Hérakles byl
svou zarlivou manzelkou Déianeirou pomoci plasté napusSténého jedem ,,odsouzen* k smrti. Déianeira byla
oklamana Kentaurem Nessem, ktery ji poradil, ze jeho krev (otrdvend jedem hydry) ji pomutze udrzet lasku
Hérakla. Nest'astnd Déianeira se nakonec z lasky k Héraklovi proklala mecem a zemftela jesté prfed svym milym.
Zeus za hrdinské Ciny 1 za pfekonané utrpeni vyzdvihl Hérakla mezi bohy a ucinil ho nesmrtelnym.
K védomému splnéni takovych ukoli je nutno znat jejich vnitini obsah. Vnéjsi ukol by byl jasny kazdému, kdo si
mytus precte, ovSem vnéjsi nefesi vnitini. Teprve az ¢lovék poznd vSechny stiny sebe samého, rozpozna i vnitini
podstatu dvanacti tkold, jimiz byl ,,obdafen* fecky hrdina Hérakles.

1. Nemejsky lev = smyslna Zadostivost
. Hydra lernska = emoc¢ni vlastnické vztahy
. Stymfalsti ptaci = mysleni
. Kerynejska lan = intuice
. Erymanthejsky kanec = destruktivni falickd sila
. Augiasav chlév = vlastni znecisténé nitro
. Krétsky byk = sexualni naruzivost, slepa vasen
. Diomédovy kobyly = dynamicka vasen zenské slozky
. Geryoniiv dobytek = trojjedinost, dualita, osobnost
10. Hypollytin pas = citova sloZzka duSe (anima) v protikladu
11. Kerberos = stin, jako straZce prahu
12. Jablka Hesperidek = poznani

o 1NN AW
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Neunavny hrdina objevuje dalsi archetyp Anima — Animus, jehoZ protiklady se vyhrocuji, zejména po rozhodnuti
ziti spasné askeze (21.3.1996). Vyhrocené vztahy protikladli — to je pravé pole plsobnosti statecného hrdiny.
Uvedl jsem jeden z mnoha podobnych snti s touto tématikou, které jsem nezahrnul do archetypu Anima — Animus
ptimo, abych uchoval jeho ptehlednost. Jakmile se clovek vzda sexu, povstane obrovska sila a za¢ne na n¢j Gtocit.
Vsechny sexualni myslenky, pocity a ¢iny za dlouhé obdobi sexualniho Zivota se pocnou v nevédomi
personifikovat a se zdrcujici silou za¢nou utocit na Cerstvého asketu. Jednou z ti€innych obran proti t€émto snovym
personifikacim je Kristovo: ,,Odstup Satane!* Musim uznat, Ze biblickd pamatna véta pronesena ve snu patii i do
archetypu Rizena imaginace a piisobi velice u¢inn&, hodné mi pomohla na cesté ke klidu mysli. Neni bez
zajimavosti, ze obcas stacila tato véta na Gplné zniceni obrazu naplnéného sexem, ale nekdy jen zmirnila Gtok
sexudlnich sil proti mné, aby mi dala moznost slovné vysvétlit aspekt mého asexualniho chovani. Pro pochopeni
archetypu Hrdina povazuji za nutné uvést jesté jeden sen s tématikou ,,Odstup satane!* (sen ¢islo 15, o n¢kolik
stran dale), kde se jiz rodi soucit s lidmi chtivymi sexudlniho spojeni.

»Sex je semenem, laska kvétinou a soucit viini.*
Osho

25.2.97 2.10 hod. 13. sen Vize budoucnosti a minulosti

V Jablonci nad Nisou se nam pod nohama zacala chvét zemé, ale jinak nezli pri zemétireseni. Pripadalo mi to jako
slupka na vode a celé se to naklanélo. Vypukla panika a v ni jsem pomalu zacal chapat princip pohybii zemé.
Spolu s jednim muzem jsem prolézal lom, kde jsme narazili na Silence. Nepricetny, smyshi zbaveny clovek na mne
namiril zbran a vystrelil. Muz, ktery mne doprovazel, mél obrovskou moc. Chytil hlaven tésne pred vystrelem do
ruky a vystrelena kulka mu zustala v nezranéné dlani. Nemél jsem strach, ani ze smrti, ani z toho, co bude
nasledovat. Vse mi pripadalo jako presun do jiné dimenze. Vedeéli jsme, Ze se musime na kruhovém podiu roztocit
obracenym smerem oproti pohybu Zemé. Jako na obrovske gramofonové desce jsme se zacali tocit a vypocitali
rychlost 276. Slyseli jsme vykriky lidi, ale uz jsme je prestavali vidét. Naposledy jsem zahlédl jednu Zenu, které
vitr znicil destnik.

Existence v hmotné sféfe poznava tii mozné stavy: minulost, pfitomnost a budoucnost. Nevédomi neni tak ostie
rozliSujici a pracuje s minulosti a budoucnosti v pfitomném okamziku. To je diivod, pro¢ ve snech a vizich
muzeme vidét minulost i budoucnost. V§e ma jednu hlavni podminku: vidéné musi byt s ndmi bytostné spjato.
Takze egoisticky smyslejici ¢lovék spokojené dlici ve své masce osobnosti nemize vidét utrpeni ¢i Stésti
budoucich udalosti, nebot’ neni s témito obrazy spojen silnou vazbou souciténi; nemuize vidét ani minulost, nebot’
jeho védomy z4jem zaméstnava pouze osobnost a k ni nalezejici jevy. Strach o sebe ¢i majetek ho do téchto vizi
nemiize vtahnout, protoze strach ho bude udrzovat v archetypech Kruhu Stretnuti s nevédomim.

Zména nastane teprve pii cest¢ do nitra vlastni bytosti. Hledajici clovék piekona strach, probudi vnitini
rozliSovaci ,,zrak” a rozpozna karmu pfic¢innou i vyslednou, coz je prvnim piedpokladem k zastaveni nardstu zlé
karmy. Pozd¢ji, pti dokonalém indiferentismu k vlastnimu kondni, se ¢lovek dokaze oprostit od vysledného napéti
z ¢innosti. Duchovni snaha uvolni karmické nanosy, které¢ dlouhé roky ¢i véky latentné odpocivaly v lidském nitru
a rozpoznava vyvstavajici pfi¢iny naseho prozivani i vysledky nasich minulych Cinnosti. Protoze ¢lovék je také
psychologickou bytosti, miize se karmické prozivani minulosti (pfi¢iny) a budoucnosti objevovat v nasich snech,
¢imz si miizeme ,,0dZivat” naSe karmické dluhy minulosti nebo se vyvarovat tvofeni dalSich karmickych dluht ¢i
zavislosti. I toto téma je tak slozité, ze jsem mu vénoval samostatnou kapitolu, v niz jsou podrobné vysvétleny
aspekty archetypu Vize budoucnosti a minulosti.

Z vyse uvedeného snu je patrné, ze nevédomi nerozliSuje psychické a fyzické, proto se do vizi mize vkradat
snova symbolika, kterd celou vizi zamlzi a nékdy dokonce potlaci na takovou miru, Ze se vize ve snovych
symbolech zcela ztrati. Z této snové vize je patrné, ze dojde k prudké zmén¢ magnetického pole Zemé, coz vyvola
podivnd zemétteseni, ktera ve sméru od severu k jihu zasdhnou celou planetu.

17.3.97 23.30 hod. 14. sen Rizena imaginace
Na prehrade jsem meél na nohou lyze. Prisel jsem tam ,,zameést " stopy svych neblahych c¢init minulosti. Protoze led
byl tenky a u brehu dokonce Zadny nebyl, musel bych vodu objizdet velkou oklikou. V kritickém misté bylo asi po
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pas vody. Rozhodl jsem se vodu v rychlosti na lyZich prejet. Rozbruslenim jsem na lyZich nabral co nejvétsi
rychlost a silou vile jsem nékolik metrit vodni hladiny prejel. Na druhém brehu jsem uz byl bez lyzi. Objevilo se
zde ndkladni auto, ve kterém jsem sedél v uniformé jako velitel. Ridic¢ se snazil auto v vizkych ulickdch otocit, ale
nedarilo se. Rozhodl jsem se ucinit zazrak a auto jsem myslenkou otocil, ale po chvili jsme zjistili, Ze to stejné
nebylo nic platné. Ridic musel s nevoli projizdét ulicky znovu, nebot ndmi pouzitd vypadova cesta byla zatarasena
betonovymi kvadry.

Hrdina se predstavuje v poslednim z archetypti Kruhu Procesu obnovy. Tento sen uvadim proto, abych ukazal
rozmér archetypu Rizena imaginace samostatné bez prvki dalsich archetypt. Hrdinstvi neni pouze ve svalech,
statecnosti, neohrozenosti, chytrosti a v dalSich kladnych vlastnostech, které¢ jsou na hrdinské cesté nutnosti.
V archetypu Rizena imaginace se hrdina u¢i védomé myslenkami ovladat sny, ¢imz se vyvléka z pasivity snovych
prozitkli a stava se aktivnim ¢lankem snového procesu. Hrdina #di sny vlastni vili. Rizena imaginace je
disledkem denniho védomého procesu, kdy vlastni bytost usméritujeme vili a bdélym védomim (radZajoga) do
urcitych, predem zvolenych mezi v €inech, pocitech a myslenkach, nebo je moznost dosdhnout prozitku fizené
imaginace ztratou ega. Takovy stav charakterizuje napiiklad mladé zamilované lidi, ktefi sviy Zivot ziji pro
druhého bez ohledu na vlastni osobnost. Jakmile se pro denni védomi stane bdély stav ¢i stav bez ega zifejmy
(nemusi byt pro vznik fizené imaginace trvaly), pfesune se tato schopnost do podvédomi a pak z ni miZeme
Cerpat napady a zkuSenosti do sni. Dusledkem sebeovladani mize byt 1 dalsi soucast fizené imaginace — védomi,
ze snim. Tato vlastnost je ale podstatné vzacné;jsi.

Ve snu jsem vuli na lyzich piekonal (v hmotném svété takto nepiekonatelnou) piekazku a vzapéti v dalSim
pokracovani snu jsem zménil nefeSitelnou situaci, kdyZ jsem mysSlenkou zménil polohu nakladniho auta o 180
stupnil. Je snad zakonité, Ze mi to nepomohlo, a opét jsem se dostal do nefeSitelné slepé ulicky. Nevédomi mi
timto zpisobem naznacilo nevhodnost magického feSeni nepiijemnosti Zivota. Vice o tomto snu i o archetypu
Rizen4 imaginace v samostatné kapitole.

10.6.97 5.30 hod. 15. sen

V étyipatrové budové jsem potieboval s kamarddem na WC. Sel jsem po Spickdch po schodech ze 4. patra az do
prizemi, kde jsem si koupil noviny. Prodavacka — krasna cernoviaska — mi Sla ukdzat zachod. Vesla dovnitr, u
umyvadla se rozkrocila a vystrcila na mne zadnici s napul sundanymi kalhotkami. Drazdila muyj zrak, zprvu jsem
neodolal a lacné jsem si na ni sahl. Byla velice vzrusena. V tu chvili jsem se vzpamatoval a v duchu jsem si rekl
,, Odstup Satane!* a zacal jsem ji vysvétlovat ditvody, proc¢ se nechci s ni milovat. Jesté jsem nedokoncil druhou
vétu, kdyz se na scéné objevila druha Zena a chtéla s nami do postele. Zacal jsem obéma vysvétlovat, ze jsem 15
mésicu nebyl se Zenou a Ze jsem se sexem definitivné skoncoval. Zduraznil jsem, Ze mym prikladem je JeZis
Kristus. V dalsi mistnosti se shromazdilo asi 20 lidi a s neskryvanym zdajmem chtéli ode mne vysvétleni. Pri mém
vystoupenti jiz po chvili neposlouchali a ndsledné se spolu zacali bavit. Videl jsem, Ze jejich pocatecni nadseni
z ocistného Zivota opét sklouzlo do smysiného Zivota a nyni je pro né vse marnosti. Bylo mi jich lito, az mne bolelo
u srdce.

Soucit je ctnost odosobniujici a o€ist'ujici. Nema nic spole¢ného s litosti ¢i s rozcitlivélosti, kdyZ ¢lovek nesnasi
pohled na kruté udalosti postihujici lidstvo, které nam tak hojné poskytuji sd€lovaci prostiedky. Soucit posouva
¢lovéka — hrdinu do nekone¢nych dalav pravého lidstvi; je podminkou riistu k harmonii a zbavovani se zbytki
chticli; je ochranou pfed duchovnim padem. Tibetsky dalajlama doporucuje meditovat o soucitu. K jeho moudré
rad€ se pfipojuji, nebot’ vyznam soucitu musi pochopit kazdy hrdina jdouci dobrodruznou stezkou sebepoznéni.
Svétlo soucitu musi hrdina umistit do svého srdce, aby nezbloudil v nebezpecnych zadkoutich nevédomi.

Nejdiive se pohybuji ve 4. patie, coz znaci viditelny hmotny svét, kde Cislo 4 znaci 4 ro¢ni obdobi, 4 Zivly, 4
pravdy v buddhismu, 4 evangelisty v kiestanstvi. V Tarotu symbolizuje 4. karta ,,Vladce* a ve Velké arkané
Oshova zenového tarotu se tato karta jmenuje ,,Rebel”, kde je rebel mocnym vladdcem, nebot’ se osvobodil
z fetézl spolecenského tutlaku. Takovy vladce nechce s nékym bojovat, on nasel moc ovladnout temnotu kofenti
vlastni nevédomé minulosti. Proto jsem sestoupil s kamarddem, ktery zde pfedstavuje duchovniho privodce, do
pfizemi, kde se setkdvam s pudy v personifikaci krasné, sexu chtivé Cernovlasky a pak jesté dalsi Zeny. ,,Rebel —
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vladce* mi pomohl ovladnout pudy a vlastni chtic. Pak jiz vysvétluji,
ze 15 mésici Ziji v celibatu Zivotem askety. Cislo 15 bych vysvétlil
XV. kartou Velké arkdny Oshova zenového tarotu. Karta s nazvem
~Podminovani“ (viz obrazek 3) dokonale vystihuje rozlouceni se
s osobnosti a nalezeni individuality (v celosti). Individualita nam je
déna vlastni existenci, ale osobnost je nam vnucena spolecnosti,
ktera netoleruje individualitu, protoze ta za ni nepijde jako ovce za
pasakem. Individualita ma kvalitu lva a lev kra¢i sam. Nadherné
tento problém promény osobnosti na individualitu popisuje stary
zenovy piibéh o lvu, ktery vyrostl mezi ovcemi, a proto si myslel, ze
je také ovci. VSe roziesil stary lev, ktery toho nemoudrého chytil a
dovlekl k rybniku, kde mu v odrazu hladiny ukazal jeho pravou tvar.

Jezi§ Kristus je nejen mym moralnim vzorem, ale také ,,tahdkem
k hojné ucasti pfi mé prednasSce, kterou si vyzadalo asi 20 lidi.
Z Velké arkany Oshova zenového tarotu bych pro tuto pfilezitost
vybral XX. kartu, kterd se jmenuje ,,Procitnuti“ (viz obrazek 4).
Procitnuti je okamzik mezi snem a skute¢nosti hmotného svéta, ktery
Cislem 20 také symbolizuje hiiSnost svéta pfedstavovanou soucinem
5 x 4 = 20. Cislo 5 je pét smysli a ¢&islo 4 je &islem hmotného
viditelného svéta. Takto jsem procitl i nyni, kdyz jsem si myslel, Ze
lidé se daji presvédcit k vlastni moralni obrodé a vzdaji se své PODMINOVANI
bezvyhradné podfizenosti pudiim. Procitnuti bylo i bolestné, nebot’
se ztratila iluze moralni Grovné lidi a v plné nahoté jsem uvidé¢l
skute¢ny pudovy zivot vladnouci lidem. V mém srdci se rozhostil
bolestny soucit nad jejich stavem 1 budouci dlouhou a tézkou cestou
z osidel Zivocis$nosti.

Obrazek 3: Osho zen tarot, Velka
arkana XV Podminovani

25.8.97 1.00 hod. 16. sen

Na navsteve v mém zamestnani byla sestra a bratr s manzelkou a
synem. Sestre Fikali, Ze je mozZno pomoci néjakého programu
vynulovat telefonni ucet. Bylo k tomu potreba vlastnit tzv. ,,Zlatou
disketu*. Najednou pribuzni zmizeli a nahradili je spolupracovnici.
Zadali, abych obvinil vedouciho ze zpronevéry. Spise jsem ho
obhajoval, nechtél jsem ho soudit a Zadal jsem Fadné vysetieni
naiceni. Oni se postavili proti mné. Rekli mi, Ze jsem trhan a mym
pratelum vycitali naSe jiz minula pratelstvi. I oni uz byli proti mne.
Opoustel jsem mistnost a oni do mne kopali, pak po mém téle
pochodovali a lamali mi ruce.

Lidé, ktefi se zatemnénym rozumem propadnou pocitim a bez
rozmyslu Ziveln€ odsuzuji, strhavaji dalsi slabé jedince k vykonani
rozsudku, ktery vznikl ze zdpornych emoci v neurotické psychéze
davu. To je lyn¢. Hrozivy skutek na vlastnim lidstvi, skutek, ktery se
na duchovni cest¢ hrdiny vynofi z hlubin nitra. Lyn¢ byl castym
soudcem 1 ortelem v nas$i minulosti a kazd4d touha po moralnim
o¢isténi se s ni musi zdkonité¢ setkat. To ndm barvit€ popisuje i
biblicky Novy zékon:

Zidé se opét chopili kameni, aby ho ukamenovali.

PROCITNUTI
Jezi§ jim fekl: ,,Ukazal jsem vim mnoho dobrych skutki od Otce.
Obriazek 4: Osho zen tarot, Pro ktery z nich mé chcete ukamenovat?“
Velka arkana XX Procitnuti Jan 10/31,32
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2. Témata zniceni svéta

Pti zpracovani tohoto archetypu jsem vychazel z prace Johna Weira Perryho, amerického psychiatra a analytika.
Od n¢ho jsem pievzal nazev tohoto archetypu s vynechanim smrti, nebot’ ta neni soucasti tohoto archetypu. J. W.
Perry do procesu umistil motiv smrti, aby mohlo dojit k transformaci omezen¢ho vidéni na schopnost
komplexniho vidéni a chdpani okolnich dé&ji. Uvadi, ze vlastni smrti je ¢loveék uvrzen do fiSe smrti a ,,zije” mezi
duchy zemfelych. Destrukci svéta poklada za doprovodny prvek smrti. Jediny ndznak smrti jsem nasel u
tiicetiletého muze, ktery stale tvrdosijné setrvaval ve schématu archetypu Otec — Matka bez vétsi snahy o opusténi
brzdiciho elementu na jeho cesté¢ nevédomim (sen s vykladem uvadim pro uplnost v zavéru této kapitoly). Je
mozné, ze v jesté vetsi ignoraci nevédomych procestt miize dojit k smrti sniciho, ovSem stale trvdm na zkuSenosti,
ze smrt neni v tomto archetypu nutna a uz viibec ne prvorada.

Pravdépodobné v piipadech, kdy musi byt clovek pro vlastni dobro nasilnou formou popohnén k dal§imu postupu
a jedinym prostfedkem, ktery ma nadéji uspét, je smrt jedince ve snu, pak se obraci scénaf (uvedeny nize) a celé
schéma zacind smrti a pokracuje valkami, atomovymi vybuchy, chemickymi zbranémi az po sféry duchd,
therianthropi*?¢ a zvifecich duchu. Tito lidé pak nejsou schopni zvladat sviij prozitek a ocitaji se v ordinacich
psychoterapeutii. Nyni vyvstava otdzka: pro¢ archetyp Témata zniCeni svéta prichdzi, i kdyz vyjimecné, se
syndromem smrti sniciho, kdyz je zde svobodna vile, kterou nevédomi vzdy respektuje?

Vnitini nespokojenost s vlastnim stavem a zastdvanym mistem v lidské spolecnosti vytvari rozporuplné napéti
mezi chténym a stavajicim stavem. Nevédomi je nuceno tento rozpor kompenzovat v souladu se stale kladné
pfijimanym obrazem hmotného svéta a s ohledem na nasi svobodnou vuli, kterou nemiiZze ignorovat. Proto
dochéazi zpocatku k ohrozeni Zivota a pozd¢ji k moznému prozitku smrti. Tim nevédomi pouze splnilo nasi
svobodnou vuli a nase chténi, které si poskladdalo z informaci ukladanych do denniho védomi. Pokud je ¢lovek
nespokojen soucasné i se svétem kolem sebe, pak schéma zac¢ind mirnéjsi formou — zni¢enim jiz nepottebného a
odmitaného svéta a pokracuje dale podle schématu. Jsem si jist, ze druhy ptipad je pro zdravi hledajiciho ¢lovéka
podstatné bezpecnéjsi a snad 1 zajimavéjsi z hlediska citovych prozitkii a moznosti jejich zpracovani. Protoze J.
W. Perry pfichazi denné¢ do kontaktu s pacienty, zjiStoval G¢inek obraceného scénaie archetypu Témata zniceni
svéta na lidi, jichZ se tyto obrazy bytostné dotykaly. Panika, strach a izolovanost — tak by se dala charakterizovat
pocitova stranka opacnym scénafem ,,zasazenych® lidi. Neni mozZno si od tohoto tématu ulehcit vypravénim,
nebot’ tato témata jsou béznym lidem nesdélitelna. J. W. Perry se nastésti nepokousel tento proces potlacit, aby
pfim¢l pacienta vratit se k pivodnimu mistu ve svété a k pivodnimu ja, ale pochopil proces jako schéma
duchovniho vyvoje.

Po zhodnoceni vlastnich snli se snahou najit spole¢ny jazyk s Perryho praci jsem musel trochu upravit kostru
tohoto archetypu. Vedla mne k tomu pouze snaha a co nejptesnéjsi zdokumentovani schématu procesu archetypu
Témata zniCeni svéta, jehoz spoustécim impulsem je postupna zména svétového (materialistického) nazoru a
vnitini nespokojenost s vlastnim umisténim v konceptu hmotného svéta. Ovsem vytésnéni star¢ho z podvédomi
nelze tak jednoduse provést. Pokud se pouze zasune do pozadi, neuvolni misto novému nahledu a z pozadi bude
moci ovlivilovat mySleni ¢lovéka nadéale svymi zkostnatélymi nédzory. Nevédomi musi tento kardinalni problém
vytesit jednou provzdy totalnim znicenim. Jedinec zniené, zamotfené a zdevastované ,,0zemi“ vlastni mysli
opusti a pak na toto vyprazdnéné misto vytésnéného nepotiebného odpadu se pocne nasouvat novy nazor a nové
zkuSenosti z nevédomi. Stfet nového se starym neni, nebot” staré nemé Sanci. Po valeénych hrtzach, atomovych
vybusich a chemickém zamofeni i se starou poni¢enou osobnosti je vSe staré¢ definitivné odstranéno ze scénare
zivota a nemd moznost se srovnavat s novymi prvky ve védomi. Pro¢ je vSe tak drastické a Sokujici? No pravé
proto, abychom se opé€t nevratili zpét k piivodnimu scénafi Zivota, s nimz jsme byli v posledni dobé tak hrubé
nespokojeni. Nevédomi ndm valeCnymi obrazy, atomovymi bombami, chemickou valkou a pozdéji 1 ¢asteCnou
zménou osobnosti dalo obrovsky dar k budoucimu rozkvétu, k vedeni mocnymi archetypy. Po piekonani
hrani¢niho pasma mezi zni¢enym starym svétem a novym dosud neobjevenym, nachazime nejbliz§i mozné svéty.
Jedna sféra je 181 smrti a lidskych duchii a druhd sféra patii therianthropiim a zvifecim duchiim.

Archetyp Témata zniCeni svéta se v mnohém ndpadné shoduje s vizemi a sny mnohych tzv. schizofrennich a
neurotickych pacientii, které spolecnost ,,normalnich vytlacila do neptipustného stavu pro spole¢nost a nazvala
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jejich vize nemoci jen proto, Zze nepochopila jejich vyznam pro jedince i spolecnost. Jsem si plné védom, Ze se
bude muset pfepsat znacna ¢ast soucasné psychologie, ale jiné feSeni neni.

Mam slzy v ocich a na dusi se mi rozhosti bolestny soucit s tisici ¢i milidny jedincli na tomto svété, které jejich
okoli odmité jen pro jejich duchovné ne zcela zvladnuty postup. Tito lidé ale uz jsou obrazy své schizofrenie ¢i
neurdzy uzdravovani, kdezto tzv. normalni lidé jsou ve své podstaté stale nemocni a 1ékaf (v tomto piipadé
nevédomi) k nim jesté nepfiSel. Pravé svym extrovertnim Zivotem a odmitdnim vnitfnich obrazli nalezejicich
k samotné podstaté lidstvi se do budoucna budou fadit k tém, ktefi nebudou schopni zvladnout konflikt védomi
versus nevédomi a ktefi nezadrziteln€ miii do ordinaci psychoanalytikli. Necht’ doufaji, Ze do té¢ doby se zméni
nahliZeni na problematiku schizofrenie a neurdz, aby neskoncili jako jejich ptfedchtdci za zdmi psychiatrickych
ustavlii. Vzdyt' tomuto zavéru zcela napovida hluboko sahajici analogie schizofrenniho fenoménu se snem.
Soucasné psychologie (az na nékolik svétlych vyjimek) se snazi u svych pacientli vize a sny archetypu Témata
zniCeni svéta zastavit a potlacit, panicky se boji prilomu nevédomi do védomych procesti a soudice podle své tzv.
normalnosti zafazuji tento zédkonity proces do sféry patologickych jevi.

Je na Case obratit kolo dé&jin a nazvat véci, jevy a vztahy pravym jménem. Je pro mne hrtiznou pfedstavou, Ze
duchovné nadany jedinec skonc¢i v sanatoriu pro choromyslné jen proto, ze soucasna psychologie se stala védou
hmotaiskych extrovertli neuznavajicich nazory druhych, ndzory, které nezapadaji do mozaiky jejich bludného
materialistického presvédCeni. Zalezi mi skute¢né na tom, aby kazdy duchovné nadany jedinec, jemuz se objevi
nevysvétlitelné vize a sny ve védomi, dokazal podle této knihy pochopit vyznam a lé€ivou schopnost vnitinich
obsahli svého nevédomi. Necht' se toto dilo stane konecné tim touzebné ofekavanym mostem, ktery spoji
viditelny, hmotny svét s nasi skuteCnou podstatou, se svétem archetypli, mytd, bozskych svétl, s naSim
transpersonalnim ja.

Obsah archetypu Témata zniceni svéta:

a) Atomova valka, totalni valka, nutny odchod do podzemi, okupace, koncentracni tabory
b) Chemicka valka, stavy po chemickém zamofteni, ekologické katastrofy

¢) Sféra duchti zemtelych

d) Sféra therianthropt a zvitecich ducht

Schéma archetypu Témata zniceni svéta:
1. Niceni starého svéta, apokalyptické vize
2. Uték z ni¢eného svéta
3. Rozhrani starého zni¢eného a nového nepoznaného svéta
4. Dobrovolné opusténi pohrani¢ni oblasti
5. Ukazka védomé a nevédomé Casti
6. Rozpoznani cesty z archetypu TZS a GispéSné planovani zmén
7. Apokalypsou znicend osobnost se po¢inad uzdravovat na novych zékladech
8. Sféra therianthropti a zvifecich duchi
9. Sféra ducht zemfielych
10. Navraty do starého zni¢eného svéta se stale se zvySujici indiferentnosti

Kdyz Clovek opusti sviij stary svétovy nazor, nastane v jeho chovani podstatnd zména. Skonci vira v sebe, skonci
vira v pachténi se za majetkem a najednou vznikéd hluboka prazdnota, dfive vypliovana touhou po smyslovych
prozitcich a honbou za prostfedky, jimiz bylo mozno téchto smyslovych prozitki dosahovat. V prazdnu ¢lovek
nenalézé oporu a je pro n¢j znacné sklicujici (to je vétSinou cas, kdy se s takovymi lidmi setkdva psychoanalytik).

»Jak trapny, plytky, plany, bezicelny
mi p¥ipada cely tento svét! O fuj!
Nepleta zahrada to je, kde nerad
se plemeni: nejsprostsi tu¢né bejli
ji zaplavilo celou. Na to doslo!*
Hamlet (v prekladu E. A. Saudka)
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Nevédomi piichdzi na pomoc, sly$i hlas volajiciho a nalézad v podvédomi staré uz nepotiebné obrazy kdysi
dokonalého svéta, ktery tak krasn€ vyhovoval ¢lovéku Zijicimu v mezich smyslové prozivaného svéta. Nevédomi
jako nas nejlepsi kamarad a radce udéla to, o co ho vnitiné zddame, znici to, co nyni ve své pozménéné podstaté
odmitame. Nestaci tyto staré ,,obrazy* odnést na pudu ¢i do sklepa, nebot’ odtud by se mohly za Cas vratit a opé&t
uvadét clovéka v nikdy nekoncici mateni. Tyto ,,obrazy* je nutno znicit, a to s takovou rychlosti a vehemenci,
s jakou jsme je odmitali pfijimat za své vlastni. NejucinnéjSim prostfedkem hromadného nic¢eni jsou atomové ¢i
chemické zbrané a pravé tento arsenal se objevuje v naSich snech a vizich, aby zni€il nechténé a vytvofil prostor
pro idealni svét, a¢ nevime, jak ma vlastné vypadat. Do ,,vakua® po vytésnéném ,,starém svete™ musi piijit novy
fenomén, stejné jako do rozbité zarovky vnikne na misto vakua vzduch. Tak ptichazeji z okolnich 1 vzdaleng;Sich
sfér (ve frekvencnim rozliSeni) obrazy netuSenych svétl a bytosti. Nevédomi ndm posle cast toho, co jsme
doposud potlacovali v hloubi svého podvédomi pod piikrovem materidlniho pachténi se za smyslovymi pozitky.
Sféry jinych svétu nejsou jen kolem nas, ale jsou i v nas (zakon Herma Trismegista*!!!: | Jak uvnitf, tak vné!“), a
proto je mizeme védomé zachytavat a rozpoznavat ve svych snech a vizich, nebot’ jsou soucasti nas samych.
Pouze na naSem intelektudlnim a bytostném zaméfeni zalezi, jaké obrazy budeme ze svého nitra schopni Cerpat.
Pokud budeme zaméieni na fenomény smrti a duchti, je zakonité, ze prave tato sféra bude nasim vnitinim chténim
pfitahovana. Archetyp saha hluboko do mytologie lidskych déjin, proto se mohou vynofit i zvifeci duchové a
therianthropové jako duchovni priivodcei. Pak si vzpomeneme na Samany ptirodnich ndrodd, o kterych jsme kdysi
slychavali, Ze prave spojeni s témito duchy zajiStovalo spokojené Ziti na hmotné plani svéta pro celé spolecenstvi.
Archetyp Témata zniCeni svéta patii do Kruhu Procesu obnovy a jeho neohroZzenym priivodcem je hrdina.
Archetyp Témata zniCeni svéta ma jesté jednu vyjimecnou funkci, nebot’ mu piislusi emoc¢ni vstup do vnitinich
kruhd nevédomi!

Casovy harmonogram snii s tématikou Témata zniceni svéta
1993 - 24.11.,30.11., 21.12.

1994 —-12.5.,13.8.,5.9., 11.12.

1995 -17.5.,28.9.

1996 — 19.9., 16.10.

1997 — 16.9.

1998 —2.11., 10.11., 28.12.

24.11.93 1.00 1. sen

Jdu po mosté a pod nami je mnoho mrtvych gepardu. Vracim se na ubytovnu, kde je vse vzhiiru nohama. Vypada
to jako na pocatku valky. Kdosi krici, Zze musi domii. Tresu s nim a vysvetluji mu, Ze tam to miize byt jesté horsi.
Rozhoduji o evakuaci. Prochazim pokoje a odndsim zhrouceného velikého muze na zadech k vodovodu, kde ho
omyvam. Potiebuji, aby se vzpamatoval, a my vSichni mohli odejit. Ziva zvirata (mezi nimi prase a kohout)
vyhanim z ohrozené ubytovny. Mrtva zvirata vypadaji jako po chemickém utoku. Skupina asi padesati lidi se
ukryva v rozestaveném panelovém domé. Vsude kolem jsou lovy na lidi, kteri se pohybuji na zakdzaném uzemi.
Z jednoho domu pred nami vychazeji vojaci a mezi nimi kamarad, ktery mi ukazuje, abych se skryl. Ostatni vojaci
chtéji jit na stavenisté lovit lidi. Pozdéji uz v uniformé pribiham ke kamaradovi na vyzvédy a jdu s nim do bunkru,
kde je asi tricet ozbrojencii. Jako ostatni uléham do vyhloubené jamky a chci spat. Néco se stalo a vzapéti jsem u
vrat tremi vojaky pocakan horlavinou. Oplatim jim stejné a musim utéci. Ostatnim utecenciim uz nemohu pomoci.
Utikam na pahorek a proskocim mensi dirou v plotu, ktery oddeéluje pozemky dvou krasnych vilek od volné
prirody. Po dopadu jsem nasel maly previs, kam jsem se v poslednim okamZiku ukryl pred slidicimi vojaky. Mam
bosé nohy. Nahore vSichni zuri a rozhoduji se, zda udélaji zatah vné svého pasma. Je mi jasné, Ze budu muset
uprchnout i z tohoto vuzemi.

Pro zni¢eni odmitaného svéta pouzilo nevédomi obraz chemické valky. Opoustim pivodni ,,domov* (stary svét) a
chvili jsem pfechodné Zil na ubytovné v pohrani¢ni oblasti mezi starym, valkou zni¢enym svétem a novym, dosud
nepoznanym. Tento pfechod je ve snu zdliraznén symbolem mostu. Most jsem nepteSel, proto jsem ziistal na
rozhrani starého a nového. Mrtvi gepardi piedstavuji nékteré umrtvené Zivocisné sklony. Nékdo chce jit zpét
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3. Bazalni perinatalni matrice

O vznik pojmu “Bazélni perinatélni matrice” se zaslouzil Cech nyni Zijici ve Spojenych statech americkych,
profesor Stanislav Grof. Diky svym dlouholetym psychologickym vyzkumim v oblasti Gcinki
psychedelickych*?? latek na védomi ¢lovéka objevil ¢ast nevédomi vztahujici se k dobé okolo (peri) porodu
(natalis) = perinatalni, a priinikem do Kruhu Procesu obnovy zacal objevovat i dalsi archetypy. Vyzkumnici 1
pacienti profesora Grofa objevili tzv. fyziologicky vstup, ktery je jednim ze ctyf vstupi do Kruhu Procesu
obnovy. Tajemny vstup do nevédomi umoznil objevovani netusenych obzorli vnitinich nevédomych procesi.
Nevyhodou Stanislava Grofa bylo, Ze material fantastickych vizi, ziskany od pacientli nebyl plné jeho vlastnim
prozitkem, ¢imz mu bylo znemoznéno rozpoznat funkce a procesy dalSich archetypii na stejné urovni v Kruhu
Procesu obnovy. Rizné duchovni trovné lidi a ndhodné priiniky do nevédomych vrstev jen zamlZily uspofadani
archetypll obou vnitinich kruhti. Pro systematicky védecky popis je nutno dodrzet postupny proces podlozeny
moralni oc€istou a skutecnosti, ze se Cloveék trvale ziekne svéta, coz odpovida klasické duchovni cesté, kterou
prochézely tisice znamych 1 nezndmych dusi naseho svéta. I v jejich nesmrtelnych dilech se zietelné odrazi
funkce jednotlivych archetypi. Na podstatu nevédomi se nenapojime a nepopiSeme ji premyslenim nebo
planovanim, ale tim, Ze se spojime se svym vlastnim stfedem a ztiSime se natolik, abychom objevili individualni
slunce uvnitt nas, které ndm laskyplné dava zivot, energii i poznéni. Tento postup ma jednu nespornou vyhodu —
nemusime udélat ani krok ze svého domu a ,,pouhym® obricenim pozornosti jej nalezneme. Mozna nékdo
upozorni na nevyhodu, kterou se zd4d byt ne vzdy pfesny rozbor sni, ktery jsem pouZival nejen na popis
archetypu BPM. Stala pfitomnost snové symboliky na prvni pohled miize zamlzit proces v archetypu BPM,
jakmile vSak pronikneme do tajii snové symboliky, bude ndm nevédomi touto cestou pomahat k vysvétleni
procesu stejné, jako v ostatnich archetypech.

KdyZ jsem se seznamil s vynikajicim dilem Stanislava Grofa, byl jsem jim uchvacen. Nasel jsem v dile popis
stavll, kterymi jsem prochazel ve svych snech. Pfisoudil jsem fenoménu ¢i archetypu BPM velkou dulezitost a
myslel jsem si, ze ¢lovéka dovede aZ k uskutecnéni v transpersonalnim ja. O nékolik let pozdé€ji jsem ubral na
svém nadSeni o ,,vS§emocnosti® tohoto archetypu, abych v dob¢ spisovani této knihy nalezl skutecné misto
v Kruhu Procesu obnovy, kde je jako jeden z dvanacti archetypii a jeden ze Ctyt vstupt (fyziologicky) do Kruhu
Procesu obnovy. Spoustécim impulsem je obraceni pozornosti do vlastniho nitra. Archetyp BPM ma oproti
ostatnim archetyplim nespornou vyhodu — fenomén BPM je jiz nékolik let velice dobfe popsan v nékolika
knihach Stanislava Grofa*?°. Ostatni archetypy bud’ byly odbornikiim i vefejnosti zcela neznamé, nebo byly jen
okrajové popsané prevazné C. G. Jungem a jeho zaky.

Archetyp BPM odhaluje mnozstvi psychickych aspekti lidské ptirozenosti vystupujicich z hlubin minulosti,
z biologické podstaty ptedporodnich a porodnich z4zitkli. Tak vstoupi ¢lovek prochdzejici procesem BPM do
posvatného Kruhu Procesu obnovy a za¢ne objevovat dalsi archetypy ve stejném kruhu, nebo dokonce ptekroci
vlastni stin a nahlédne do Kruhu Byti ve vizich ptevazné ,Hnévivych BoZstev* znamych z Tibetské knihy
mrtvych. A praveé tato Sife popisovanych obrazli v oCich mnoha lidi pfisoudila fenoménu BPM velikaSskou roli
samospasitelného nastroje lidstva. Je tfeba si uvédomit, Ze vstupem do Kruhu Procesu obnovy ¢loveku skutecné
narostou kiidla k poznani nekonec¢nych prostor vnitiniho svéta plného neznamych obrazii. Nové objeveny svét je
tak zvlastni, ze ¢lovék zapomene na ,,Ikarova voskova kiidla®, jez mu novy prozitek daroval. Ve vyjimeéném
okamziku nepodlozeném mordlni obrodou a trpélivou duchovni praci vzlétne tak blizko k slunci
transpersonalniho ja, Ze vosk se roztece, kiidla se rozpadnou a nadSeny hleda¢ jako bajny Ikarus padne zpét na
tvrdou zem denni reality.

Jesté se pozastavim u jednoho aspektu hojné popisovaném v knihdch Stanislava Grofa, totiz u castych
duchovnich vizi pfipisovanych pravé fizenému procesu v archetypu BPM (pomoci holotropniho dychani*3° ¢i
psychedelickych latek). Naprosta vétSina lidi si do souCasného Zivota piinesla dary z minulych inkarnaci. Jakmile
se Clovek ,,probije jednim ze Ctyt vstupii do Kruhu Procesu obnovy, €i pii pouziti silnéjSich prostfedkii za
pritomnosti nezbytného $tésti do Bytostného kruhu, za¢ne si vybirat kladnou karmu duchovnich zazitk, které
kdysi byl schopen cilen¢ navodit ve vlastnim védomi. Pokladnice takovych zazitkd neni bezedné a co nevidét se
vycCerpd, pak pfichdzi roz€arovani a hledani jinych ,,zaruc¢ené¢ uCinnych® metod k navozeni mimotadnych
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stavi védomi. Proto je nutné i pii absenci duchovnich zazitkt a vizi trpélivé pokracovat ve vlastni moralni obrodé,
nebot’ pravé moralni Cistota nds dovede k trvalému Ziti stavii, které se jak nepatrné zablesky objevuji naptiklad pii
vstupu do archetypu BPM. Podobny proces probihd ve védomi duchovniho adepta i pii klasické duchovni cestg.
Na pocatcich cesty, kdy zdaleka jesté neni ¢lovék zraly a dokonaly, pfijdou naddherné vize, duchovni zaZitky ci
samadhi, tak nds nevédomi 1aka k poznani nasi skute¢né duchovni podstaty. Jenze za vétSinou velice kratky ¢as si
duchovni adept vybere kladnou karmu minulosti a pak uz jen zbyva nekonecné trpéliva kazdodenni prace na
vlastni moralni obrodé. V tomto kritickém obdobi padne mnoho snazivych jedinct, kteti se rad¢ji vrati k prozivani
hrubého materialismu, k prozivani pudové ptirozenosti. Sice po zahlédnuti duchovnich obzorl se zdaji byt lepsi,
nez se nam zdali pted duchovnim probuzenim, ale jejich cesta vede nezadrzitelné dolt. Tito padli jedinci strhavaji
s sebou 1 svétlo lidstvi do neustale se zesilujicich Zivo€isnych prozitki, kde vladne tma nevédomosti. Proto ¢lovék
nemajici upiimné duchovni ambice, by nikdy nemél vstupovat na cestu k poznani vnitinich kruhii nevédomi,
nebot” jeho chvilkové duchovni poblouznéni ublizi jemu a prostiednictvim kolektivniho nevédomi i lidstvu jako
celku. Jsem pevné presvédcen, Ze laborovat s holotropnim dychanim by méli pouze lidé, u nichz existuje potencial
k duchovnimu ristu, nebo je prosttedkem k vyléceni a neni pro né vysledek procesu BPM pouze doplitkem jejich
osobnosti. V dfivéjsich dobach vice naklonénych duchovnimu zivotu se praktiky navozujici mimotadné stavy
védomi pfisné tajily pied prostym obecnym lidem a vstup do lidské duse byl umoznén pouze piipravenym
jedinciim. V dnesni pielomové dobé se stavaji prostfedky navozujici mimotfadné stavy védomi nahrazkou
nekvalitniho Zivota a dokonce jsem presvédcen, Ze 1 jednou z vizi konce nasi takzvané technicky vyspélé
civilizace.

Ohledné drog si dovolim upozornit na jesté¢ jeden, malo potéSitelny poznatek. KdyZ jsem v nevédomi nalezl
hluboky zaklad lidstvi, pochopil jsem, pro¢ nase takzvana zapadni civilizace nezadrzitelné¢ miti k Gpadku. Ztratili
jsme spojeni s nasi vnitini podstatou, to spojeni, jeZ nas v podobé kiestanstvi spojovalo s Bohem ¢i s vy$Simi
nadsvétskymi idealy. Nyni se prevazna vétsina kiestanskych cirkvi utapi ve stejnych problémech, které kdysi staly
u zaniku kulturniho dédictvi nékterych narodl. Zajisté bude mnoho lidi protestovat, ale nezaujaty pohled na
soucasnou civilizaci mi dava pln¢ za pravdu.

ProtoZe lidé ztratili mytologické zaklady, na nichZ stoji spravné vnimani svéta (nikoli materialistické), zacali tyto
zaklady usilovné hledat. Mnoho jedinct pochopilo, ze zéklady jsou uvnitf jejich psyché a snazili se nalézt takové
sméry, které by jim tuto cestu oziejmily. Kfest'anské cirkve jim nemohly pomoci, nebot’ neustale tvrdosijné stavi
mezi ¢lovéka a Boha prostifednika, jehoz urcuje instituce zvana ,,Svata cirkev®. Proto se mnoho lidi obratilo na
vychod, aby pravé ve vychodni mytologii ¢i v jejich naboZenstvich nalezli cestu k podstaté svého ja. Ti, ktefi
nemaji schopnosti, vili a trpélivost poznavat od piky ,,cizi“ sméry duchovniho vyvoje, sahaji k dal§imu a
podstatné jednodussimu prostfedku, kterym se da nalézt alespont na okamzik mytologicky zaklad lidstva. Timto
nechvalné znamym prostfedkem jsou drogy. Lidé zavisli na drogach jsou vykficnikem na$i spole¢nosti,
vykfi¢nikem, ktery musime odstranit zménou spoleenského klimatu, jenZz dusi, jak zavislé, tak 1 dalsi
svobodomysIné jedince, kteti nesouhlasi s egoistickym vyvojem zépadnich spole¢nosti. Droga zavede ¢lovéka do
oblasti nevédomi a on v nejasnych ndznacich a mlhavych okamzicich poznava stavy, od nichZ byl vné, do svéta
zamétenou osobnosti odtrzen. Takovy clovek nalezne, mlhavé to, co se ze soucasného lidstvi vytratilo, nalezne
pocit jednoty, celosti, nadhery byti a je pro tyto ndhodné ziskané obrazy ochoten obétovat vse, v€etné svého
Zivota. V podstaté se chova jako stiedovéky rytit hledajici svaty gral. Zel pro vSechny drogové zavislé jsou jejich
cesty do taji nevédomi nefizené, a proto nemaji sebemensi Sanci ovlivnit misto, kvalitu a intenzitu prozitki
vyvérajicich v podvédomych extazich na povrch osobnosti. Droga rozezird predevsim individualitu zavislého
jedince a vytvaii navic pitvornou masku a pokrouceny obraz osobnosti.

Da-li spole¢nost témto lidem opétovné koteny, jez patii k lidskému byti, pak se ztrati touha téchto nestastnych lidi
po drogovych ,,vyletech® ze sféry hmotného svéta. Pokud budete chtit dikazy mého tvrzeni, pak staci pozorné
prozkoumat konce indidnskych kultur a jejich ,,zachranné* kulty kaktusti peyotl a San Pedro obsahujici meskalin
(indidny objevené a ritualn€ uzivané rostliny). V Ucincich a stavech spojenych s transpersondlnimi stavy indiani
hledali psychickou oporu ztracenou v nerovném souboji s materialistickou bilou rasou.

Ale vratme se zpét k jedine¢nému archetypu BPM. Stanislav Grof rozdélil zazitky okolo narozeni do Ctyt fazi,
které mistrné popsal a prifadil k nim psychopatologické syndromy*3!, aktivity ve freudovskych erogennich
zénach*32, vzpominky z postnatalniho Zivota*33 a zazitky mimotadnych stavii védomi*34. Ctyfi fize BPM
povazuji za dobte popsané schéma archetypu.
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Bazalni perinatalni matrice I (BPM I)

Biologickym zékladem této matrice je symbiotickd jednota plodu a matky v obdobi existence uvniti délohy.
Pokud neni plod rusen, probiha jeho Zivot v idealnich podminkéch, coz vyvolava (s ptihlédnutim na dokonalou
symbiozu) podobné asociace z kolektivniho nevédomi lidstva ¢i z planetarniho nebo kosmického nevédomi vzdy
podle Grovné ztotoznéni se s urcitou ¢asti nevédomi. Patii sem prozitky riznych forem Zivota ve vodach oceanu,
krasné zivotodarné Matky pfirody v plném rozpuku, kosmonautl v beztizném stavu, vesmirnych korabi na
obéznych drahach planet, nebeskych svéth a rdjh. Jina situace nastane, kdyZ na dité¢ za¢nou utocit fyziologickeé,
chemicke, biologické ¢i psychické faktory. Plod vnim4 zménény stav jako utok na svou existenci. Poruchy
nitrodélozniho Zivota plodu cerpaji obrazy z archetypu Témata zni¢eni svéta a podle miry ohroZeni nabyvaji
prozitkové intenzity. Patii sem 1 zazitky odpadnich jam, primyslovych skladek, znecisténi, chemické otravy,
nepiatelské piirody ¢i zniené zemé&. V nejsiln€jSich prozitcich ohroZeni vyvstavaji z nevédomi obrazy
koncentrac¢nich tébori, totalnich valek, atomovych bomb, chemickych vélek a ekologickych katastrof. To ovSem
v naprosté vétsing piipada patii do BPM 11, kdy kon¢i ,,rajsky* Zivot plodu.

Bazalni perinatalni matrice I (BPM II)

Prozitkovy vzorec je nerozlucné spojen s pocatkem biologického porodu. Harmonie existence plodu je hrubé
naruSena mechanickymi stahy délohy, porodni cesty jsou uzavieny a kazdy dalsi stah délohy omezuje dodavku
krve (obsahujici ziviny a hlavné kysliku) k plodu. Zatimco BPM 1 vyvolava kladné i zaporné asociace, je BPM 11
charakteristickd pouze zapornymi prozitky — pohlceni kosmem, démonické manifestace, napadeni
mimozemstany, pohlceni straslivou pfiSerou ¢i obrovskym pozemskym tvorem, poznani pal¢ivych vizi pekla,
uvéznéni v kobkach. Obcas nesnesitelnost muk a utrpeni sdhne do archetypu Poklad po zazitcich nesnesitelného
utrpeni na fyzickeé 1 psychické roviné mytologickych hrdinti — bajnych trpiteld (Prométheus, Sisyfos, Loki, bludny
Holand’an a dal$i podobné postavy svétovych mytologii). Zcela nepochybné sem patii obrazy koncentrac¢nich
tabord, totalnich valek, atomovych bomb, chemickych wvalek, ekologickych katastrof, teroru, inkvizice.
Zajimavym prozitkem BPM II je nesmyslnost i absurdita lidské existence a pfedstavy nesmyslné frasky svéta, coz
napadné pfipomind mytologické postavy kejklifGi — Sprymaia (seversky Loki, fecky Hermés, severoamericti
Kralik, Zajic, Krkavec, Sojka, Kojot a dalsi zvifeci pfedstavitelé Sprymait, jihoamericky Botoque, aftricti ESu a
Ifa, austral$ti Ngandjala — Ngandjala, Wurulu — Wurulu, Unguramu, Agula, Mimi, Namorodo a tichomofisky
Maui).

Bazalni perinatalni matrice III (BPM III)

Otevien¢ délozni hrdlo a pokracujici stahy umoznuji postupné posouvani plodu porodnimi cestami.
Existencionalismus BPM II je nahrazen bojem o pfeziti se zavéreCnym prozitkem smrti. Mechanické tlaky stén
porodniho kanalu zptsobuji tryznivou bolest a duSeni, navic pfi nevhodné poloze pupecni $nary (obtoceni kolem
krku, zkraceni v dasledku obtoceni kolem jinych télesnych ¢asti, pfitlaceni ke sténé porodniho kanalu apod.)
dochazi k nasobeni traumatizujicich zazitk. Nedilnou soucasti BPM III je styk s nejriznéjSim biologickym
materidlem: vedle plodové vody je to krev, sliz, mo¢ ¢i vykaly. Podobné jako BPM I vyvolava i BPM III bohaté
pozitivni i negativni obrazy: titanské, agresivni — sadomasochistické, sexualni, skatologické*3> a démonické.
Zatimco v BPM 1I jsme vyhradné obéti, v BPM III se mize ¢lovék stiidaveé ztotoZilovat s obéti ¢i Gto¢nikem a
dokonce byt i nestrannym pozorovatelem.

Bazalni perinatalni matrice IV (BPM 1V)
Biologickym podkladem je vyvrcholeni zépasu v porodnim kanalu, okamzik samotného zrozeni a realné obrazy
thned po porodu. Do BPM IV plod vstupuje v okamziku, kdy smrt vymazava starou osobnost a z popela minulosti
povstane novy zivot s novym mySslenim. Znovuprozivanim BPM IV se pfed naSim vnitinim zrakem objevuji
duchovni a mytologické symboly. BPM IV je protikladem zdpornych prozitki BPM II a lze jej povaZovat za
veskrze kladny, ¢imZ jsou potencidlové vyrovnany vSechny faze procesu BPM:

BPM I — kladna a zaporna

BPM II - pouze zaporna

BPM III — kladna a zaporna

BPM IV — pouze kladna
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4. Rizena imaginace

Sen je imaginaci*¥ nevédomi. Vstoupime-li védomé do snu a za¢neme jej svymi chténymi myslenkovymi
pochody ovliviiovat, pak se jedna o fizenou imaginaci. Archetyp Rizena imaginace jsem musel vytvofit a
pojmenovat, nebot’ se jednd o vyznamny princip, jimz nas nevédomi vede vnitini cestou dale od egoistického
prozivani hmotné existence. Archetyp Rizend imaginace nema mnoho spoleéného s terminem aktivni imaginace,
ktery definoval C. G. Jung jako metodu pii produkci obsahli nevédomi, které lezi tésné¢ pod prahem
uvédomovani. Archetyp Rizena imaginace je sou¢asti Kruhu Procesu obnovy, kde jej mizeme povaZzovat za
vyznamny prvek kontroly spravného duchovniho vyvoje. Dokonce bych ho nazval barometrem duchovniho
stavu, protoZe v piipadé egoistického mysleni fizena imaginace vymizi ze snil. Archetyp Rizena imaginace je
jednim ze ¢tyt vstupi do Kruhu Procesu obnovy a pfislusi mu vstup ztraty ega! Neni tak slozity jako dalsi tii
archetypy, jimiz cloveék také vstupuje do Kruhu Procesu obnovy, nebot odosobnénim odpadaji vlastnosti
vyplyvajici z pripoutanosti k egu.

Spoustécim impulsem archetypu Rizena imaginace je ztrata ega. Proto je mozné princip védomého fizeni sni
dosahovat 1 bez duchovni cesty a bez introvertniho zamétfeni védomi. Staci se vzdat sebe jako osobnosti,
zapomenout na sebe a zit pro druhé. To vysvétluje Casty vyskyt "1étacich snli” u zamilovanych lidi, kteti dychaji
jen pro druhého, proto se “létaci sny” tak Casto objevuji u dospivajicich, ktefi se ztraceji ve svych prvnich
laskéach. Jakmile z lasky vznikne pfipoutanost a navrati se ego jako lidsky bezvyhradny pan a otrokar, zmizi i sny,
v nichz ega prosty jedinec uzival krasnych chvil ¢arovnych letii bez kiidel. Samoziejmeé nemam na mysli sny o
letech a padech plnych strachu a emoci, v nichz se odrazi naruseny psychicky ¢i fyzicky zdravotni stav (poruchy
srdce, klimakterické obtize, ztrata blizkych osob, ztrata vybudovanych zivotnich pozic a podobné¢). Do archetypu
Rizena imaginace patii pouze fizené sny, v nichZ si védomi &lovéka dokaze piizptsobit prostiedi snu, svoji
snovou roli ¢i dokonce prochazi snem s plnym védomim o svém snéni.

Rizena imaginace je novym archetypem, a tak musim vysvétlit vnitini piisobeni archetypu. Nevédomi pro
kazdého Cloveéka vytvari sen jako pomoc nelehkou cestou zivotem na hmotné plani svéta. Nevédomi utvaii
pusobivé kulisy sni, v nichZ se nam snazi ozifejmit nasi skute¢nou duchovni podstatu. Snici jedinec si zaméfenim
v dennim zivoté pouze vybird druh dramatu, ktery bude v dobé¢ snéni prozivat. To je klasicky scénaf sni bézné¢ho
¢loveka. Jakmile vSak clovek “odlozi” své ego, ztrati klasicky scénéi svou hlavni oporu v egoistickém prozivani.
Najednou tfeba zamilovany ¢lovék odlozi své ego a vse, co Cini, citi a mysli, kona pro svlij vyvoleny idol. Timto
&inem “piesko&i” do Kruhu Procesu obnovy — do archetypu Rizena imaginace a ma moznost jako vyspély, sebe
rozdavajici Clovek tidit své sny. Nevédomi nema divod mu striktné ptikazovat snové prozitky. Noveé nabyté
svoboda se ve snech ega prostych lidi projevuje zejména létdnim bez podplrnych prostiedkil, protoze je to jeden
z hlavnich omezujicich faktorti v bézném dennim Zivoté. Pozdé&ji se k 1étani ptidavaji i dalsi fenomény archetypu
— magie, védomé kontrolované pady, zhmotiiovani myslenek, ovladani predmétt, vyprazdnéni mysli, zména kulis
snu &i oprava “nevhodné se vyvijejiciho” snu. Clovék v archetypu Rizena imaginace ma moc potladovat skuteéné
prostiedi, jez zrodilo nevédomi, a své imaginace pouziva k vyvolavani prostiedi zddoucich kvalit. Jedinec takto
se pohybujici ve snech nalezl silu modelovat vlastni snové okoli. AvSak neni 1étani jako 1étani, archetyp Rizena
imaginace pojednava o fizeném chténém létani. Jakmile se ve snech objevi 1étani nechténé, neptfijemné, vnucené,
pak se jednd o prozitek spojeny s naruSenym télesnym ¢i duSevnim zdravim, jak jsem jiz uvedl v pifedchozim
odstaveci.

Cinnost &lovéka v archetypu Rizena imaginace se zda byt veskrze kladna, aviak i zde jsou ur¢ita tskali, jichZ je
tieba se vyvarovat. M4 cesta archetypem je toho dokladem, kdyz se mi do cesty postavili magikové a ukazali mi
zapornou stranku archetypu Rizena imaginace. Nejvétsi nebezpedi plyne z vnucovani vlastni ville druhym lidem a
z neustale pfitomné pychy, ktera vzroste pii sebemensim tspéchu nejen na poli archetypu Rizena imaginace.

Schéma archetypu Rizena imaginace

1. Pochopeni, Ze svét je mentalni jev a jako takovy jej mizeme myslenkami ovliviiovat
2. Vstup do mentalniho svéta snti jako fidici aspekt

3. Let rozdélenych slozek duse (anima — animus)
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4. Pomoc v likvidaci dudlniho ndzoru na svét

5. Cizi imaginace jako pomoc a varovani nevédomi

6. Let sjednocené duse (anima + animus + dité jako symbol sjednoceni)
7. Cislo 7 jako numericky priivodce archetypem

8. Odklon od vnucovani vlastni viile svému okoli

9. Opusténi hmotné urovné mysleni

10. Védomi o vlastnim snu (vim, ze snim)

11. Zbaveni se sebemensich ndznaka pychy

Ze schématu vyplyva, Ze archetyp Rizena imaginace je cesta a neustale se vyvijejici proces. Pfipada mi, Ze nema
z4ddného konecného cile a da se pripodobnit k tanci, ktery je plny radostného pohybu bez starosti o cil, nebo
k splyvani s bozskym proudem tvoreni. Nauci-li se clovék imaginaci ve snové sféfe, pak ji bude moci plynule
prenést do hmotného svéta a jako indicky svaty muz Saji Baba*4? materializovat pfedméty, vtélit se do jiné formy
a jedince, prenést se v okamziku na velké vzdalenosti a dokonce byt vidén na dvou ¢i vice mistech soucasné.
V tak vysoké fizené imaginaci vSak nemize byt ani stopa egoismu a vse, co je ¢inéno, musi byt vykonavano
pouze pro blaho ostatnich trpicich bytosti. Jakmile do procesu materializace (na hmotné plani svéta i ve snech)
vlozime ego, zmizi bezptiCinna radost z tvofeni a zazrak se nemtiZze konat.

Trvale zvladat proces fizené imaginace pii duchovni cest¢ znamena bdélost, tedy byt si védom vSech vnitinich
popudi k cinnosti, ¢imz lehce odhalime egoistické tendence vlastniho jednani. Jediné tak clovék dokéze
naslouchat vlastnimu srdci, které harmonicky bije zaroven s Bohem, aby znovu nalezl své byti v pfitomnosti bez
touhy, bez ctizadosti, bez vlastnosti tak pevné spojenych s budoucnosti i s egem.

Casovy harmonogram snii s tématikou ¥izena imaginace
1994 -30.1.,16.4.,24.7.,7.8., 2.10., 15.10.

1995 —22.10.

1996 -264., 18.6.,29.6.,11.7.,11.9., 23.9.

1997 -17.3.,28.5.,30.5., 15.6., 10.8., 12.8., 26.8.

1998 —11.2.,24.4., 3.11.

1999 -3.2.,174.,4.6.,10.6.,27.8.,28.9., 11.10.

2000 —22.1.

30.1.94 8.30 hod. 1. sen
Nékdo mne a kamarada honil, az se jim nakonec podarilo nas chytit. Ovsem oba jsme se vznesli a poté pred jejich
ohromenymi zraky jsme zase pristali. Pak jsme je bez vétsich problémii odzbrojili. Pred tim jsme zbrané neméli.

Prvni zaznamenany sen s fizenou imaginaci neni urcité prvnim snem tohoto druhu, jak uz jsem naznacil v tvodu.
Uvadim jej hlavné proto, ze v ném vystupuje jesté nékdo velice nenapadny, ze jsem jej zaznamenal pouze jako
osobu. Je to neocenitelny pomocnik — privodce vyslany nevédomim kazdému clovéku ku pomoci, aby zvladl
védomy vstup do procesu snu. Jiz tato skutecnost naznacuje, Ze proces archetypu je na pocatku. Je zakonité, ze
moc meénit sen podle svych pozadavkl odzbrojuje Gtocniky stejné, jako to bylo popsano ve snu. Moc nad sebou
samym je siln¢jsi nez jakakoliv zbran.

16.4.94 5.30 hod. 2. sen
V krasné zimé bylo vsude v polich i na silnicich mnoho klouzacek. Na ceste prede mnou jsou tri cikani ve veku asi
15 let. Vznesl jsem se nad né a z legrace jsem je hazel do snehu. Jednomu jsem zul botu a zahodil. Nebylo v tom
nepratelstvi, spise mi to pripadalo jako hra.

Sen a muj piistup k nému ukazuje, ze chapu moznost védomého zasahovani do snu jako hru a jsem pevné
piesvédéen, Ze je to pro postup archetypem Rizena imaginace dobré, nebot’ nehrozi pad do pychy. Pro¢ se ve snu
objevuji pravé cikanské déti? Vysvétleni je Gistd prozaické. V dobé snu jsem bydlel v prazské étvrti Zizkov, kde
prislusniki tohoto etnika Zije bezpocet. Za dobu 8 let jsem s nimi nemé¢l sebemensi konflikt. Snad proto,
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17.3.97 23.30 hod. 14. sen

Na prehradé jsem mél na nohou lyZe. Prisel jsem tam
“zamést” stopy svych neblahych c¢inu minulosti. Protoze led
byl tenky a u brehu dokonce Zadny nebyl, musel bych vodu
objizdeét velkou oklikou. V kritickém misté bylo asi po pas
vody. Rozhodl jsem se vodu v rychlosti na lyZich prejet.
Rozbruslenim jsem na lyzich nabral co nejvétsi rychlost a
silou viile jsem nekolik metrii vodni hladiny prejel. Na
druhém brehu jsem uz byl bez lyzi. Objevilo se zde nakladni
auto, ve kterém jsem sedél v uniformé jako velitel. Ridi¢ se
snazil auto v uzkych ulickach otocit, ale nedarilo se. Rozhodl
jsem se ucinit zazrak a auto jsem mysSlenkou otocil, ale po
chvili jsme zjistili, Ze to stejné nebylo nic platné. Ridi¢ musel
s nevoli projizdet ulicky znovu, nebot nami pouzita vypadova
cesta byla zatarasena betonovymi kvadry.

Pozorny Ctenar si zajisté pov§iml znacné ¢asové prodlevy od
posledniho snu. Tentokrate absence snu s tématikou fizené
imaginace neni v duchovni krizi, nybrz pouze v nutnosti
zestruénit  archetyp pro maximalni ptehlednost a
DOKONCENI srozumitelnost. Opomenul jsem sny, kde obsah mysli m& moc
likvidovat viry a bacily, kde jsem se snaZzil vsugerovat
dotérnému hmyzu, ze mé télo pro n€ neni hmotné a dalsi let
pomoci fizené imaginace.

Sen uvadi zajimavd mySlenka: “PfiSel jsem zamést stopy svych neblahych ¢ind minulosti.” Pokud s timto
védomim pfistupuji k archetypu Rizend imaginace, je zakonité, Ze nevédomi mi nedovoli v mém zajmu uspét,
nebot’ bych se dostal do osidel magie, ze kterych jsem neddvno neslavné odesel. Podatilo se mi na lyzich piejet
nekolik metrit vodni hladiny a nasledné otocit nakladni auto o 180 stupiiti, ale k cili jsem se nepfiblizil ani o pid’.
Z jedné netesitelné situace jsem se dostal do dalsi a nezbyvalo mi jiné, nez zapomenout na kouzla a minulost fesit
tradi¢nimi prosttedky s prozitky a s odpusténim. Sen je uveden také v archetypu Hrdina.

Obrazek 8: Osho zen tarot, Velka arkana
XXI Dokonceni

28.5.97 1.20 hod. 15. sen

Sel jsem spolu s malym klukem a jeho bilym psem po polni cesté. Psa napadl dalsi bily pes, kterého jsme odehnali.
Opodal stala asi pétiletda holcicka, které klucina donesl cigaretu ode mne. Klukovi jsem rekl, Ze ona je pravé ten
typ, ze kterého jsem meél cely Zivot nejveétsi strach, Zze mu beznadejné podlehnu. Holcicku jsme doprovodili domii.
V trave jsem videl trojuhelnikovy syr. Podle tibetské nauky jsem jej desetkrat zvétsil a vzapéti jej zmensil na
ptivodni velikost. Kdyz jsem ho chtél rozmnozit, prislo probuzeni.

vvvvvv

sexudlni symboly. Jiz mam moc tuto symboliku ovladat a zmenSovat. Trojlhelnik je zaroven symbol trojnosti,
zna¢i védomi, hmotu a ¢love€ka, ktery v sobé nese oba aspekty; trojuhelnik také nese magicky vyznam. Bily pes
symbolizuje touhu po néze, ktera je napadena dalsi cizi touhou po néze, a z chténi piichazi konflikt. Cigarety ve
snu predstavuji zavislosti v§ech druht a s ohledem na vyvoj a obsah snu je nevédomim mySlena zavislost
sexualni. Zbavuji se zbytkll sexualni zavislosti, a proto ji rozddvam vSem tém, ktefi ji chtéji. A veite mi, ze ji
cht&ji témet vSichni, nebot’ chtéji byt pro druhé neodolatelnymi objekty, byt dokonalymi milovniky ¢i ohromovat
okoli svymi sexudlnimi schopnostmi. V divence jsem vid¢l zaroven dité 1 dospélou zenu, jako bych véd¢l, jak
bude jednou vypadat, ¢i jak vypadala diive. Poznal jsem v ni typ Zeny, kterému jsem v zivoté tak lehce podléhal.
Nyni s odstupem ¢asu rozpoznavam, ze jsem se v minulych smyckéach zéavislosti u€il, coz potvrzuji 1 dalsi obrazy
snu. V okamziku nélezu syru v travé jsem si vzpomnél na jedno tibetské cviceni, a tak jsem se rozhodl si jej
vyzkouset. Uspéch byl dokonaly. Védoma fizend imaginace dostala dalsi rozmér. Zel, netusena $ife moznosti
cviCeni imaginace byla pferusena probuzenim.
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