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Jak vykladat sny

I. Uvod

Tato kniha je urCena vSem, ktefi cht&ji proniknout do podstaty snti a pIn¢ pochopit jejich symbolicky i skutecny
vyznam. Kniha neni jednoduchym a podle mne degradujicim navodem, ktery byl v poslednich n¢kolika staletich na
vyklady snti pouzivan. Takze nic nefikajici vyklady typu ,,vinu vidét — bohatstvi nabudes* zde urcité nenajdete. Ve své
podstaté se kniha vraci ke kotentim vykladu snii ve starém Recku a ve starém Egypté. Na téchto zékladech s novym
nahledem na snovou symboliku, se zakonitym zaclenénim archetypl do snového vyvoje, se mize oteviit zcela jina a
zivouci kapitola komunikace denniho védomi a snd. Jedin¢ s plodnou spolupraci sni a denniho védomi muzeme
efektivné podporovat vlastni zivotni cestu, vyvarovat se zbyteénych osudovych chyb a stoupat cestou za poznavanim
sebe samych i svého mista ve svete.

Pro vétsi prehlednost a srozumitelnost jsou v této knize pouzity nékteré ¢asti knihy Tajemstvi fadu nevédomi. V této
knize jsou také zvefejnéné sny, které mi posilali ¢tenafi a zndmi a samoziejm¢ neuvadim vlastni sny, nebot’ jim je
vyhrazena kniha Tajemstvi fadu nevédomi.

Protoze mi obcas bylo vycitano, ze se na sny divaim pouze z muzské strany, pozadal jsem kamaradku, kterd se sny jiz
mnoho desetileti zabyva, aby pfipojila své komentate.

Irenka: Cely nas duSevni zivot se rysuje jako nikdy nekoncici zdpas mezi védomym a nevédomym chténim, mezi
odpovédnym ¢inem a neodpovédnosti nasich pudi. Jen mala ¢ast nasich ,,choutek* dojde v nas k uskuteénéni. Rizné
zadostivosti tisni ¢lovékovu hrud’. Chtice kvasi, roste utajend jesitnost, zadostivost, zavist. Jedovatd zmét, nahromadéni
nejriznéjsiho odpadu, nemoci i urazy téla a duse. O pocity strachu neni nouze.

Jen malo jedinct si plné uvédomuje, ze nejsou na fesSeni problémi Zivota sami. Maji pfece své sny. Jsou sice i taci lidé,
ktefi feknou, ne, ja sny nemam. To je nesmysIné tvrzeni, pouhd nezkuSenost s bytim, existenci clovéka. Sny jsou
zvéstovanim ville, niterné dosud utajené, Mohou dokonce nahradit ¢in ve stavu bdélém. Zaridi odtok odpadu, zbavi nds
bolesti, strachu. Jde vlastné o ,,zpovéd™ zevnitf ven. O moznost prozit TO, co jsme kdysi zavrhli, bez vyieseni nékam

hluboko ukryli, zastr¢ili.

1. Co je dobré védét o snéni a snech

REM faze spanku

Za poslednich 70 let se ve vyzkumnych laboratofich nékterych védeckych tstavl po celém svété provadély zajimavé
vyzkumy snicich osob, pfi nichz byly zkoumany rtzné télesné funkce (aktivita mozku, pohyby oci, svalové napéti,
srdecni a dechova frekvence). Z téchto vyzkumut bych vyzdvihl zajimavy objev REM (Rapid Eye Movement) fazi ve
spanku, které se dostavi v prub¢hu noci asi Ctyfikrat. REM faze je zajimava tim, Ze se o¢i snicitho pohybuji ndpadné
rychle, jakoby snici sledoval snovy déj. Mozna tak byl nalezen fyzikalni dikaz jednoho druhu snéni. DalSiho
prekvapeni se védci dockali, kdyz zkoumali REM faze spanku u rtznych vékovych skupin. Zatimco spanek
novorozencu tvofila z 50 procent faze REM, u pétiletych déti tento pomér poklesl na 25 procent, u mladistvych na 20
procent a u dospélych se stabilizoval tento pomér na 15 procentech. Ceho je to dikazem? Snad toho, Ze obrazy

hmotného svéta a télesné pocity postupné vymazavaji schopnost cloveéka pohybovat se ve svété nevédomi?
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Z mnoha jednotlivych vyzkumi tohoto fenoménu bych se jesté zastavil u stavu, v némz je clovéku branéno snit. Védci
budili snici vzdy na kazdém zacatku REM faze, jez se ohlasovala zrychlenymi pohyby o¢i. Takto bylo spicim lidem
zabranéno ve snéni, ale v zadném piipadé netrpély nedostatkem spanku. Dalsi noci se jejich REM faze prodlouzila,
jakoby snici ¢loveék dohanél ztratu neruseného snéni z predeslé noci. Jakmile vSak bylo pokusnym osobam branéno ve
snéni (ale nikoliv ve spanku) po nékolik noci, nasledovaly télesné a piedevsim duSevni potize. Védci tak zjistili, ze
podobné jako bez spanku nelze 1 bez snéni vést zdravy Zivot.

Clovék, podvédomi a kolektivni nevédomi

Podivame-li se do praci znamych psychologi, zjistime zarazejici nejednotnost a mnohé riiznorodé definice termind
podvédomi, nevédomi a nadvédomi. To vSe bylo zpusobeno pohledem zvnéjsku, ktery vychazel z riznych zkusenosti
jedincti zabyvajicich se témito tématy. Jedinou moznou metodou spravného zkoumani téchto termint a jejich obsahti je
zvnitinéni a pohled z vnittku vnég, pak se obsahy téchto definic téméf jednoznacné viici sobé vyhrani.

Podvédomi ¢lovéka obsahuje vSechny informace, vztahujici se k jedinci, informace, jeZ jsou pod prahem uvédomovani.
Podvédomi, kromé téméf neviditelného fizeni téla na vSech urovnich, nezastupitelné vnika do zivota ¢lovéka pomoci
vnitfnich popudt, pfedurcenych schopnosti a vede clovéka zivotem. Dokud ¢lovek bez vyhrad plni vzorce skryté
v podvédomi, tak vlastné€ Zije na autopilota. Opakem Zzivota na autopilota je védomé ziti (vice o tomto v archetypu
Pozornost), které je hlavnim nastrojem k poznavani nevédomi a jeho bohatych obsahti. Nevédomi je nadCasova oblast
byti, obsahuje vSechny informace, vztahujici se k pfirodé, zejména pak k lidskému rodu, nebot’ pravé tyto obsahy jsou
lidskému jedinci nejblizsi. NadCasovost nevédomych obsahi je patrnd na prvni pohled, proto se zkoumavému duchu ze
stavu pfitomnosti zjevuje minulost i budoucnost zcela bez hranic pomysiného ¢asu. Nadvédomi je vlastné nevédomim,
které lidé pouzivajici tento nazev, povazovali za vyssi skutecnost. Tento termin nebudu z pochopitelnych divodi
neurcitelnosti v§eobecné hranice ,,vyssi a nizs$i“ pouZzivat.

Mnohého ctenafe napada otazka, pro¢ se pravé takto podvédomi chova, pro¢ urcuje nase schopnosti, pro¢ nam do vinku
dava neschopnost v urcitych oborech a ¢innostech, pro¢ nam pfipravuje praveé takovy osud, pro¢ nam jednou nabizi
slast a podruhé strast. Pivodcem vseho takového kolotani je osobni karma jednotlivce, jez ma v sobé zakodované
veskera nase prestoupeni minulosti. Prvnim a zcela jasnym okruhem, v némz se kazdy ¢loveék pohybuje a z néhoz Cerpa
nejsilnéjsi dojmy, je denni védomi, které se sklada ze vSech smyslnych vjemd, ze vSech pociti a ze vSech myslenek,
které prolétnou mysli ¢lovéka v dob& bdéni. Po druhé oblasti podvédomi si definujme i tfeti oblast, z niz ¢lovek mize
Cerpat nepfeberné informace, oblast, jez se nazyva kolektivni nevédomi. Kolektivni nevédomi se nevztahuje pouze
k hmotnému svétu a tvorim v ném zijicim, ale je souhrnem veskerého védomi vSech 31 svétl ve 14 sférach, pricemz je
zcela samoziejmé, Ze ve snech, vizich a meditacich nejcastéji pronika do kolektivniho nevédomi lidstva. Podle moralni
urovné Clovéka, podle schopnosti oéistit se od zavislosti a podle touhy a skrytych pfani, pak nevédomi napaji sny
¢loveka z prozitkt denniho védomi, z osobniho podvédomi a z kolektivniho nevédomi.

Zije-li ¢lovék sviij Zivot obracen do svéta, jen k hmotnym skute¢nostem a v touze ukajet vlastni smyslnost, pak bude
nevédomi zasobovat jeho sny pouze stejnymi obrazy a vystaci si pouze s informacemi denniho védomi (takovy clovék
ve snech prochazi téméf stejnym zivotem jako v dennim védomi, nezabyva se obsahy vlastniho nitra a pudova nutkani
nazyva city a laskou). Vyznamny posun k lepsim prozitkiim zaziva ¢lovek, ktery se zabyva v dennim védomi uménim,
jez se stava i vyjadfenim vnitfnich obsahti duse, nevédomi si uz u takového Clovéka nevystaci s béznymi obrazy
denniho védomi, ale je nucené Cerpat citové obrazy z podvédomi a pokud zde nejsou obsazeny, pak z kolektivniho
nevédomi. Jesté radikalngjsi zmeénu ve snové naplni clovek zazije, kdyZ svou pozornost oto¢i k idealim a duchovnim
otazkam, nebot’ pak nevédomi podporuje bytostny rozvoj sniciho z pokladnice archetypt, aby hledajiciho dovedl
k poznani vlastni pfirozenosti. Jakmile se ¢lovék svym védomim dostane na hranici transpersonalniho ja, opusti svym
védomim svét jmen a tvart, nevédomi jiz v podvédomi ani v kolektivnim nevédomi lidstva nenalezne adekvatni obraz

a bude muset pro podobny obraz sahnout do kolektivniho nevédomi vyssich sfér, aby se ve védomi ¢lovéka objevily
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obrazy riznych forem existence, jez se nemusi vazat na zadny tvar. OvSem tato oblast a tyto prozitky jsou tak zahadné a
odlisné od vseho lidského, Ze jsou prakticky nesdélitelné a zalezi na kazdém ¢lovéku, zda se dokaze k témto prozitkiim
priblizit a prozitim je poznat.

Jesté bych rad uptesnil obsah slova soucit, které je nejen v této knize tak Casto zminovano. Setkal jsem se v nékterych
textech psychologického zaméfeni s jinym obsahem slova soucit, zatimco ptivodni obsah slova soucit prevzal spise
vyznam slova rozcitlivélost. Prvotni obsah slova soucit v nékterych textech poslednich desetileti piebira slovo souciténi.
Kam se bude vyvoj ceského jazyka ubirat a jaké vyznamy nejen vyse uvedenych slov v myslich lidi pfevazi, nedokazi
odhadnout. Na poc¢atku své duchovni cesty jsem vstoupil do proudu mystiky a tibetského buddhismu, proto jsem i
prevzal jejich terminologii a jejich vyklady. Soucit je v téchto textech ctnost, soucit je proces mravni ocisty, ktera musi
nezbytné podpirat stav osviceni. Pouze mystik naplnény soucitem roste v harmonii a cilené rozvijejici se soucit jej
ochranuje pied duchovnim a mravnim padem. Soucit je pfedpokladem vykonavani skutkd ctnosti ve spravném case a na
spravném misté ke skute¢nému dobru druhych. Takovy soucit je ctnost odosobnujici a o¢ist'ujici. Jakmile ale ,,soucitné*
jednani posiluje ego (neodosobiiuje), pak se skuteény soucit stava hodné vzdalenym cilem. V zadném piipad¢ neni
soucit litost a pla¢ nad nestéstim druhych a dobré skutky bez mysleni. Soucit se vzdy dotyka srdce, nespravné chapany
soucit zistivd pouze v myslenkach a je snadnou kofisti ega, které jej zneuziva ve sviij prospéch. Clovek, ktery
nepochopil pravou podstatu soucitu, je pii sebevétSich darech jen vypocitavym obchodnikem a nikoli soucitnym

¢lovékem.

Vyklad snii a kolektivni nevédomi

Dulezitym okamzikem u vykladu snt je urCeni postav vystupujicich ve snu. Piesnéji feceno urceni, zdali se ve snu
jedna o objekt ¢i subjekt. Je nutno si uvédomit, ze rezisérem snu je nevédomi, které nam ukazuje nase zdvadné postoje
v dennim védomi. Nevédomi podle potfeby obsazuje “herce” ve snu. Protoze ¢lovek neni tvor sebekriticky, promita
nevédomi ve snech $patné vlastnosti do postav kolem néj (ve skute¢nosti to jsou personifikace jeho vlastnosti, zavislosti
a moralnich pochybeni) a snazi se ve snicim vyvolat kladnou odezvu — tedy pochopeni téchto vlastnosti a odpusténi,
¢imz se ¢lovek posouva na vyssi uroven chapani probihajicich prozitkd. Personifikovat se mohou také kladné vlastnosti
jako skuteéni predstavitelé podstaty nevédomi. Pak se personifikuji vlastnosti a stavy, které se mohou stat motorem
naseho postupu k poznani. Ve snech jako v kazdodennim Zzivoté plati tato pravda:

» Vlastnosti, kterych jsme se zbavili, tolerujeme u druhych lidi. Viastnosti, které nendvidime u druhych, jsou ve
skutecnosti naSe piitomné vlastnosti, kterych se chceme podvédomé zbavit a naivné si myslime, %e ukdzkou nendvisti
a odporu ukazujeme svou moralni bezithonnost.

Spatné vlastnosti mnoha riiznych personifikaci se nejviditelngji ukazuji v archetypu Stin, nékdy i v archetypu Anima —
Animus, dobré vlastnosti se nejéastéji ukazuji v archetypech Moudry stafec a Pozornost. Kdyz jsme si probrali misto
subjektu ve snech, nezbyva, nez pristoupit k objektu. Prozatim ponechame rozdéleni subjekt — objekt v platnosti.
V pozdéjsim vyvoji se tento rozdil stirda a pifechazime v chapani vseho jako subjektu. Zde si vzpominam na poucku
z Tibetské knihy mrtvych: ,,At vidi§ jakkoli hrozivé a désivé jevy, poznej je jako své myslenkové utvary!” U bézného
denniho a snového zivota je tieba tuto poucku (prozatim) mirné upravit a chapat takto: ”Vse, co vnimam, je pouze
odraz Boziho snu v mé mysli!” Pokud je mysl lidska, je i chapani svéta lidské, kdyz se mysl stane bozskou, stava se i
chapani svéta bozské. Mysl je pouze zrcadlem skute¢né zitého stavu.

Jeste bychom si mohli zopakovat obsah pojmil — kolektivni nevédomi a osobni nevédomi ¢ili podvédomi. Jiz oba nazvy
napovidaji urCeni téchto aspektti. Kolektivni nevédomi je hlubsi a podstatné rozsahlejsi vrstvou obrazd, informaci,
zkuSenosti, archetypt a bytosti; je vrstvou, jez nezna hranice svétl a Cini prozitky neomezenymi. K nalezeni klice od
tohoto vzacného pokladu je tieba oteviit vlastni nitro skute¢nému zkoumani. Pokud je nitro uzavieno zajmem o vnéjsi
svét, pak je ¢lovék pouze ve vleku vnitinich osobnich pudovych sil a miize Cerpat zkusSenosti pro zivot pievazné
z osobniho nevédomi, tedy ze zkuSenosti denniho zivota a z podvédomi, odkud vychazeji informace, zkuSenosti a

obrazy blizké prozivani v dennim védomi. Takovy ¢lovek se stava lehko ovladatelnym néstrojem pro vladnouci vrstvu

4



Jak vykladat sny - I. Uvod

spoleénosti, aniz by tusil, ze vlastné Zije jako otrok cizi viile a vlastni niz§i piirozenosti. Cerpat zkusenosti pouze
z denniho védomi a podvédomi, kde jsou uloZeny informace o dennim Zivoté a kousek pod nimi o minulych osobnich
zivotech, je omezujicim faktorem pro skutecné svobodomysiného ¢lovéka.

Problematika osobniho a kolektivniho nevédomi by se dala pfirovnat ke skvostnému kralovskému palaci o tisici
mistnosti. Setrvava-li ¢lovék na trovni osobniho nevédomi, pak dli v koutecku jediné mistnlistky pro sluzebnictvo,
v mistnustce bez oken i svétla a ostatni mistnosti, haly a saly jsou zapovézeny bytostnym zajmem o ten jediny kout
myslice si, ze nic dal$itho neexistuje. Takovy clovék ponechdva bez povsimnuti rozlehlé¢ prostory ndadherné
vyzdobenych salt, skvostnych salonti a dalsich krasnych pokoju. Je hiich proti nAm samym nechavat kralovsky palac
bez poviimnuti. Clovék by mé&l vyjit z omezenosti jediné mistnosti, at’ jeho bytost pozna taje t&ch 999 mistnosti palace
zvaného kolektivni nevédomi. M¢l by byt jako malé dité a objevovat novy svét, ale jen pozorovat a zkoumat, nechtit jej
vlastnit, jen se divat na tu naddheru s laskou v srdci a pak mu bude umoznéno nekonec¢nou milosti lidské podstaty spatfit
korunni sal kralovského palace. Po vlastni korunovaci se paldc stane jim a on paldcem, aby vSe prohlédl jako
projeveného Boha.

Pocatkem objevi mistnosti kralovského palace je obrazné feceno sestup do podzemi, kde hrdina nalezne tu nejdésivejsi
bestii, kterou kdy v zivoté vid¢l, ale kazdy sestup pfedznamenava budouci vzestup. Sestup do nitra je sice zpocatku
bolestny, nebot’ zde nalezneme to nejhor$i z nas samych, ale postupné, az proéistime nitro od nanost netlumenych
chti¢t, zavislosti a hloupych prani, prohlédneme a koneéné pozname sebe samé, svou vlastni podstatu. Nebude to
najednou, jako se najednou nezbavime zavislosti, ale pomalouc¢ku polehouc¢ku se bude mlha rozplyvat, az slunce

poznani roztrha posledni cary mlzného oparu.

Opakovani snii

Jestlize dité nezvladne ucivo svého ro¢niku, pak musi ro¢nik opakovat, a stejné je to i se sny. Pokud ¢loveék nedokaze
na sen adekvatné reagovat (bud’ védome, nebo alespon podvédomé), pouzije nevédomi stejny nebo podobny sen znovu.
Nejen v tomto piipadé je nevylozeny ¢i nepochopeny sen jako nepfecteny dopis. Opakovani snu je dikazem toho, ze
snici opomiji skutecnosti vyvérajici z jeho vlastniho nitra. Tento stav je u materialisticky smyslejicich lidi a u lidi
povysujici smyslnost nad citové prozitky Casty a musim zdlraznit, ze pro spravny dusevni a duchovni vyvoj velice

nezdravy.

Ma cenu zabyvat se sny?

Tak jako dit¢ musi dospét do urcitého véku, aby mohlo jit do $koly, tak i dospély ¢lovék musi dospét, aby se mohl
zabyvat obsahy vlastniho nitra. Samoziejmé, ze ¢lovek, zijici pudovy zivot, utapéjici svou smyslnost v hmotném svéte,
¢lovek, jehoz sny nepiekroc¢i hranice denniho védomi, neni absolutné pfipraven k praci s vlastnimi sny. Naopak ¢lovek
citovy, ¢lovek hledajici smysl Zivota, podstatu svéta a smysl své existence je uz sméfovanim svého védomi predurcen
k uspé$né praci s obsahy vlastniho nitra a soucasné ke smysluplné praci s vlastnimi sny. Moznd nékdo namitne, Ze
umélec se také zabyva vnitinimi obsahy a nevyklada si vlastni sny. Ale v podstaté umélec své niterné prozitky, vcetné
snd zhmotiiuje pro druhé ve svém dile, které dokaze oslovovat dalsi lidi, ale pouze ty, jez se ztotoziuji se
zobrazenymi obsahy. Sen je velice Casto pro kazdého umélce vyznamnym stimulem k praci. Zatimco umélec velice
slozité hleda cestu k zobrazeni niternych obrazi, sen, ktery je vlastni v§em lidem, se nabizi jako nejpfistupnéjsi brana
do vnitiniho svéta. Je na kazdém, zda ma dostatek odvahy vstoupit. Jiz od praddvna se fikd, ze sen je zrcadlem stavu
duse, proto bychom méli vyuzit moznosti, kterda nam byla do vinku dana, a podivat se na sebe samé, podivat se, jaci ve

skute¢nosti jsme.

Lucidni snéni
V posledni dob¢ se stale Castéji objevuje termin lucidita a lucidni snéni, proto bych se tohoto tématu okrajové dotkl.

Lucidita je jasnost, ostrost a bd¢lost védomi. Tyka se, jak denniho Zivota tak i snéni. Lucidita se vyznamné snizuje
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emocnimi reakcemi Cloveéka a zase naopak luciditu zvySuje indiferentni ptistup, ktery zabranuje emoc¢nimu vtazeni
¢lovéka do okolnich jevi. Chcee-li nékdo zvySovat svoji luciditu, pak je nejlépe zaujimat k okolnim dé&jim, k vlastnim
pocitim i k vlastnim myslenkam polohu nestranného a nezavislého svédka. Kdyz je lucidita posilena v dennim védomi,
pak zakonité pronika i do sntl, které jsou pak jasngjsi, ostfejsi a ve vyssi fazi si mizeme uvédomovat fakt, ze snime.
Lucidita neni stala, nybrz kolisd v zavislosti typu ¢lovéka. U n€koho je nejsilnéjsi v rannich hodinach, u jiného ve
vecernich, ale vétsina lidi se dokaze prizpusobit a mize Cas a silu lucidni vnimani posouvat dle své vule. Jakmile
lucidita ¢loveka vzroste na urcitou uroven, uvédomi si v samotném snu, ze sni, pak hovofime o tzv. lucidnim snéni,
které samozifejmé ma mnoho Grovni. Schopnost lucidniho snéni pfinasi moznost aktivné ovliviiovat obsah snl. Tento
proces se nazyva ,Rizena imaginace” a obsirné o ném hovoii stejnojmenny archetyp z knihy , Tajemstvi fadu
nevédomi“. Moznosti jak ovliviiovat sny se zda byt nekonecné — od létani, pfes proménu prostiedi ¢i pfedmétt az
k proméné snovych bytosti. Otazkou ovSem zlstava, k cemu tato neobvykla schopnost ¢lovéku bude. Z vlastni praxe
jsem poznal, Ze pro duchovni vyvoj ma veliky vyznam ve stavu lucidniho snéni praktikovat rizna duchovni cviceni,
jejich ucinek je podle tibetské tradice az devétkrat ucinnéjsi, nez stejna praxe v dennim védomi. Lucidni snéni mtze byt
pfinosem ke zbaveni se riznych no¢nich mur, nemoci, k poznani iluzorniho hmotného svéta nebo smrti jako prestupni
stanice zivota. Lucidni snéni také dovoluje snicimu smysluplné interpretovat jeho sny bud’ v pribéhu snéni, nebo ihned
po probuzeni. Zbyvajici magické kousky ve snech jsou jen ztratou drahocenného ¢asu, ktery nam byl dan k poznani
pravé skutecnosti.

Mnozi lidé zabyvajici se lucidnim snéni vyzdvihuji pocit vnitini svobody, ktery jim védomé snéni piinasi. Ale tato
svoboda je zazivana pouze v nékterych snech a ¢lovék by nemél zlstat pfizemnim a mél by chtit zazivat stejny pocit
osobni svobody i v dennim védomi. Jedinou cestou, jak tento pocit zazivat trvale, je odstranéni ,,zZivota na autopilota“ a
navozeni stavu ,,védomého ziti“. O tomto tématu i cesté k uskutecnéni stavu védomého ziti hovoii archetyp Pozornost
knihy ,,Tajemstvi fadu nevédomi*.

Jednou z nejdutlezitéjSich otazek je, kdy se stava technika lucidniho snéni brzdou duchovniho vyvoje. Domnivam se, ze
kromé zavislosti neustale se zabyvat prozitky lucidniho snéni, je to v okamziku, kdy odhad uplynulého ¢asu ve snu
odpovida Casu, ktery ubchl v redlném hmotném svété. Jakmile k tomuto jevu dochdzi u sniciho Castéji, je jasné, Ze
vzorec Casu z denniho védomi ,,narouboval® na nezavisly cas, ktery pouziva nevédomi a ktery je vlastni i vS§em sntim.
Jakmile snici podobnou zkusenost zjisti, pak by mél v ramci lucidniho snéni vyzkousSet cviceni ,,sanjama®, které
z pohledu sniciho navrati ,,¢asu nevédomi* spravny vyznam a navic jej posune i blize k poznani. Zavérem o tématu
lucidity uz jen poznadmku:

Lucidni snéni by se nemélo stat cilem clovéka, ale vyhradné jednim z mnoha prostiedki k poznavani sebe

samych.

Sny a sex

Nekteii lidé mi vycitaji, Ze se to ve vysvétlenych symbolech jen hemzi sexualnimi vyklady. Snazim se jim naznacit
spojitost jejich denni naplné mysli a jejich snli, snazim se jim vysvétlit, ze kdyz se cloveék otoci do vlastniho nitra,
budou se hlavné zpocatku vyplavovat zejména pudové obsahy, které se po cela dlouha 1éta bez povSimnuti a hlavné bez
fadného zpracovani ukladaly do nitra. Pak se za¢nou vynofovat nezpracované citové otazky, nezvladnuté vztahy. To je
ten poveéstny Augiastv chlév, o némz tak hezky hovoii baje o Heraklovi. Ovsem i pfi tomto vynofovani nepiijemnych
obsahil si bud'me jisti, ze se jich vynofi pouze tolik, kolik jich miZeme zvladnout zpracovat. Nevédomi, odkud se vse
niterné vynofuje, neni nas$im nepfiitelem, ale nasim nejlepsim spojencem a kamaradem.

Sex je vyznamnou soucdasti prozivani soucasnych lidi a zakonité se stava i jednim z Castych témat snd, proto lze ve
snech zazivat sex vSech forem, rizné sexualni orgie, netusené extaze a necekané orgasmy. V urcitych fazich duchovniho
vyvoje jsou takové sny vitanym zpestfenim zivota, ale s postupujicim casem a prohlubujicim se pozndnim clovek
zjistuje negativni vliv podobnych snti na svou psychiku a ubijejici nedostate¢nost svého prizemniho Zivota. V tomto

obdobi zacne upfednostitovat zcela jiné obrazy, ale psychologicka setrva¢nost mu do snti dodava vytésnéné a nyni uz
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nechténé obrazy sexu. Jeste silnéji podobné obrazy vnima ¢lovek, ktery se vyda cestou pohlavni Cistoty, cestou celibatu.
Pro takového ¢loveka jsou sexudlni sny pokuSenim, kterému je tieba odolat. Je jasné, ze hlavné na pocatku této narocné
cesty Casto pokusSeni podléha, nebot zazity vzorec chovani nelze mavnutim kouzelného proutku z mysli vymazat.

Dalsi vyznamnou oblasti, z niz nevédomi Cerpd sexudlni sny, je archetyp Bazalni perinatalni matrice, kterému je
vénovana stejnojmenna kapitola v knize ,,Tajemstvi fadu nevédomi“. Tento archetyp Cerpa a pfepracovava prozitky
porodu do zékonitych forem a scén, které po zvnitinéni povstavaji ke svému snovému zivotu. Proto se mohou sexuélni
sny naplnéné mimo bézné formy sexu i homosexualitou, sadismem ¢i masochismem, agresivitou, skupinovym sexem,
skatologii objevit i v myslich mladych lidi ¢i déti, ktefi nebyli s touto tématikou sezndmeni. Je zajimavé, ze sexualni
obrazy tohoto archetypu jsou podstatné emotivnéjsi nez bézny sex denniho védomi a zakonité jsou ulozeny v myslich
vSech lidi bez rozdilu, a¢ vétSinou v latentnim stavu.

Détské sny

Jiz v pocatcich své prace se sny jsem mél to Stésti slySet mnozstvi détskych snti a udélat si vlastni usudek na toto téma.
Kladl jsem si otazku, zda se détské sny odliSuji od snd dospélych. Zpocatku jsem byl Sokovan, kolik pfenesenych
sexualnich symboli v détskych snech existuje, ale postupem casu jsem pochopil, ze tato sexualni symbolika je
v détskych dusich v latentni formé a mé za ukol pomalicku a nenasilné pfipravovat déti k plynulému pfijeti sexuality a
vlastniho sexualniho zivota. Jakmile ¢lovék vstoupi do Casti dospivani, nahrazuje se sexualni symbolika za rizné formy
sexualniho sblizovani a také za otevienéjsi sexudlni scény. Na otdzku odkud se tyto zjevné neprozité zkuSenosti berou,
jsem nasel odpoveéd’ o nekolik let pozdéji, kdyz jsem se setkal s knihami profesora Stanislava Grofa a s jeho popisem
bazalni perinatalni matrice. Jakmile plod vnikne dé€loznim hrdlem do porodniho kanalu, intenzivni stahy umoziuji
postupné posouvani plodu porodnimi cestami. Existencionalismus druhé faze archetypu Bazalni perinatalni matrice
(uzaviend porodni cesta a zaCinajici stahy) je nahrazen bojem o pieziti, Casto se zavérecnym prozitkem smrti.
Mechanické tlaky stén porodniho kanalu zptisobuji tryznivou bolest a duseni, navic pii nevhodné poloze pupecni Sntry
(obtoceni kolem krku, zkraceni v disledku obtoceni kolem jinych télesnych ¢asti, pfitlaceni ke sténé porodniho kandlu
apod.) dochazi k nasobeni traumatizujicich zazitkti. A pravé v tomto stadiu porodu pfichazeji bohaté sexualni obrazy,
vcetné agresivnich, sadomasochistickych ¢i dokonce skatologickych (jako dtsledek styku plodu s nejriiznéj$im
biologickym materidlem). V tieti fazi archetypu Bazalni perinatalni matrice se mize ¢lovek stfidave ztotoziiovat s obéti
¢i utocnikem a v tom nejlepSim piipadé byt dokonce i nestrannym pozorovatelem. Tyto obrazy jsou vtisknuty v dusi
kazdého cloveka a zakonité formuji jeho dusevni vyvoj. U drtivé vétSiny lidi jsou ulozeny hluboko v podvédomi a
otevien¢ nevystupuji do védomého prozivani ¢i do snii. Obrat vSak nastava v okamziku, kdy ¢lovék obrati pozornost do
vlastniho nitra (naptiklad meditaci), teprve poté tyto obrazy z podvédomi pomalu vystupuji do snti ¢i meditanich
prozitkti. Diraznéjsi prinik k témto nevédomym obsahtim psyché Ize docilit pomoci drog, ale je to postup nanejvys
nebezpecny, nebot’ ¢lovék neschopny najit tyto obrazy védomou cestou (pomoci zvnitinéni) neni k jejich pfijeti a
pochopeni ptipraveny! Z duchovniho hlediska je to asi podobné jako kdyz se zdkovi mateiské Skoly, ktery neumi Cist a
psat, bude vysvétlovat vétny rozbor.

Détské sny na rozdil od dospélych vynikaji podstatné bliz§im vztahem k podvédomym obsahtim psyché a samoziejmeé
k nevédomi jako celku a tedy 1 k archetypiim. Nejsilnéji je v détské dusi zastoupen archetyp Otec — Matka, nebot’ v jeho
scéndfi dité touzi nést peCet’ Bozského ditéte. Pokud se dité¢ v tomto scénafi pozna, pak nastupuje velice silny archetyp
Numino6zum, ktery pak dité ovlivni na cely zivot silnou virou v Boha. Podobné¢ silny je vliv archetypu Vize budoucnosti
a minulosti a je poSetilosti dospélych, Ze nenechavaji zejména malé déti bez zdbran mluvit o jejich snech a pfedstavach.
Deéti dokazi popisovat obrazy minulych Zivotl (zejména toho posledniho) s piekvapivou znalosti pojmu a obrazt, které
v tomto zZivot¢ nemohly spatfit. Ale staci, kdyz je tfeba jen jediny dospély usadi slovy, Ze je to hloupost, a détsky vnitini
svet se uzavira pred ostatnimi a po urcité dob¢ i pred samotnym ditétem. Neskonald arogance dospélych tak bofi idealni
predstavy zrcadlicich se dusi, které jesté nejsou zneciStény obrazy hmotného svéta. Najde se jen malo moudrych, ktefi

nechaji dité o téchto obrazech hovofit. Pfitom tyto vnitini obrazy na rozdil od posetilé nadfazenosti dospélych dokonale
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formuji détskou dusi. Dalsi archetyp mocné prozivany détmi je pfekvapiveé archetyp Anima — Animus. Zejména jeho
duchovni ¢ast (princ a princezna jako duchovni animus a duchovni anima) v navaznosti s archetypy Stin (zlo), Hrdina
(vitézici dobro), Moudry stafec (dobry &arodéj), Poklad (hodnota duchovni versus materialni), Rizend imaginace (let
sniciho ditéte, kouzla a nadpfirozend moc). Z tohoto vyctu lze jasné rozpoznat scénaf vétSiny pohadek, které maji
podobné pozitivni vliv na spravny dusevni a duchovni rozvoj ditéte. Ale ve snech déti se objevuji i méné casté
Je tieba si uvédomit, ze détské sny maji podstatné blize k Pravdé, nez sny dospélych jedinci, proto by mélo byt v zajmu
dospélych poslouchat détské sny a snazit se z nich pochopit tu nadherné jednoduchou cestu k poznani. Ne nadarmo
Jezis Kristus fikal:
wAmen, pravim vam, jestlize se neobrdtite a nebudete jako déti,
nevejdete do krdalovstvi nebeského.”

Matous 18/3
Pripravou k pfijeti stavu détské nevinnosti mize byt poslouchani a pochopeni détskych snl a fantazii, pfestoze jejich
fantasknost miize mnohym cinit velké problémy. Dalsim zajimavym a podnétnym tématem détskych sni je satira svéta
dospélych, svéta téch, ktefi ve jménu blaha svych déti odmitaji vSe détské, kteti fantazii neurvale stfihaji snéhobila
kridla, kteti v détskych dusich rozbijeji idealni vzor archetypi.
Setkate-1i se s vypravénim déti o jejich snech a fantaziich, zistante v klidu, neokfikujte je, nechte je bez zabran mluvit,
povzbuzujte je, ale nenut'te a zapisujte jejich prozitky. Déti také mnohem castéji a 1épe vyjadii obsah snu kresbou, proto
bychom jim méli dat prostor i pro toto nazorné vyjadieni. Muzete ziskat cenny material pro vlastni dusevni a duchovni
vyvoj, muzete vyznamné pomoci formovat détskou dusi tim nejmoudiejsim pfitelem a radcem — nekonecnym

nevédomim.

Rozdily mezi Zenskymi a muzskymi sny

Myslim, Ze nejsou podstatné, ale zcela jisté existuji rozdily, které vyplyvaji z psychologické podstaty muzi a Zen.
Protoze jsou zeny zalozeny vice citové, jsou jejich sny orientovany pravé citovym smérem, podstatné vice je v nich
preferovana rodina a rodinné vazby, zatimco u muzi je prednéjsi uspéch a zisk. V zenskych snech je vice rozhovort a
oproti muzskym jsou blize duchovni oblasti, naopak v muzskych je zase vice agresivity a ctizadosti, coz je zafazuje do
pudové oblasti. Zenské sny se odehravaji astéji ve znamém a pifjemném prostiedi, muzské jsou odvazngjsi a pronikaji
do méné znamého prostiedi. Zvitata jsou ve snech Zzen prevazné mala a krotka, ve snech muza velka a nebezpecna, coz
symbolizuje chapani pudovych obsahi vlastni psyché.

Je samoziejmé, Zze se podobnymi rozdily neda vytvofit jasna hranice mezi sny zen a sny muzi. Existuji citoveé zalozeni
muzi, jejichZ sny se vice podobaji Zenskému modelu a naopak existuji zeny, kterym jsou vlastni muzské vlastnosti i
muzské sny. Proto povazuji podobné rozdélovani a hodnoceni snli za ztratu ¢asu. OvSem pokud nahlédneme na sen
z pohledu Zenské a muzské slozky psyché (anima — animus), pak mizeme poznanim vztahu téchto slozek dospét

k sjednoceni na pudové a pozdéji i na citové rovin€. O tomto tématu velmi obsahle hovofi archetyp Anima — Animus.

Jak chapat sny

nam ubliZzoval, ale naopak, aby nam pomahal na cesté vzhiru, pfestoze mize byt bolestny a tragicky. Povazujme sen
jako zpravu od naseho nejlepsiho pfitele (od nevédomi). Nevédomi nam podsouva pouze takové sny, které nam mohou
pomoci na cesté k sebezdokonalovani. Sny, které by nam mohly ublizit, zstavaji hluboko pod hranici denniho védomi
a nebudou do védomi vpustény, dokud nebudeme pfipraveni jejich obsah zdarné zpracovat. O skute¢nosti, ze nevédomi
je nas nejlepsi pritel, se pfesvédcite sami, nastoupite-li cestu do nitra vlastni bytosti.

Sen je nam vzdy ku pomoci, at’ uz v duchovni ¢i materialni sféfe. Sen pomaha v duchovni sféfe tak vyznamnym

zpusobem proto, Zze z lidského pohledu ma nevédomi duchovni charakter. Je vlastni snahou nevédomi nas dovést
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k duchovni pravdé lidské podstaty. Tohoto poznani dosdhne kazdy clovek, nastoupi-li duchovni cestu nechavajic
marného pachténi se za smyslovymi pozitky. Nevédomi nerozliSuje materialni a duchovni stejné, jako svétec nerozlisuje
pozemské a bozské. Nevédomi i svétec chapou vse jako projeveného Boha, proto nevédomi plni nase pfani a pomaha i
v materidlnim obohacovani. Jen si vzpomenme, kolik vyznamnych vyndlezct pfiznalo, ze k jejich objeviim jim
vyznamnou meérou prispél sen.

Nevyhybejte se negativnimu vysvétleni vaseho snu, nebot’ vyhledavanim stdle pozitivnich vyznami budete obelhavat
sami sebe. Je nutné sdhnout i k negativnimu hodnoceni a uznat napiiklad pudovou stranku sebe samého, protoze to
jediné je schopno nastartovat proces uzdravovani. Je tfeba si uvédomit, ze i v negativnim hodnoceni je veliky kus
pozitivniho, nebot’ to negativni nas posila do nitra a odtud Cerpame silu k vitéznému boji. Uznat skutecnost, ze mame

d’abla v téle ¢i v mysli, je prvotnim krokem k nalezeni protikladnych sil, jimiz eliminujeme zlo ve vlastnim nitru.

Kompenzacni a reduktivni sny

Sen kompenzuje ¢i redukuje nase zavadné védomé postoje, nékdy kompenzuje nedostatek, kdyz se néceho v bézném
dennim zivoté vzdavame. Zavadnych postoji méame tolik, Ze nevédomi méa co délat, aby nas zasobovalo sny
kompenzaéniho a reduktivniho charakteru. Zde je tieba si uvédomit, Zze se nejedna pouze o Ciny, ale také o pocity a
myslenky. VSe je kompletni naplni naSi bytosti, proto vSe zdvadné musi byt kompenzovano a vSe povySované i
ponizované musi byt redukovano. Co je zavadné? Kdo urci, co se ma za zavadné, scestné a nadrazené povazovat? To
déla ten, kym ve skutecnosti jsme — nase individualita skryta v hloubi nevédomi pozoruje osobnost (ego vzniklé z nasi
svobodné vile) a snazi se osobnosti zahledéné do svéta pomahat na cesté k prozieni. Tato cesta by byla podstatné
jednodussi, kdyby nevédomi mohlo zapomenout na svobodnou vili ¢lovéka a mohlo piestat plnit nase hloupéd ptani
(chténi a nechténi). Nevédomi musi neustale klickovat mezi protiklady, do kterych jsme svazali nasi osobni existenci, a
davat nam, co chceme, a vzapéti nds vyvarovat pred tim, co nechceme. Uvedu né¢kolik piikladd kompenzacnich a
reduktivnich snt:

Sen 1: Tajné jsem opustil mistnost a na chodb¢ jsem si s chuti zapalil cigaretu.

Vyklad 1: Snici v dennim védomi omezuje koufeni, proto se jeho chténi pieneslo do snu. To je kompenzace
nesplnéného chténi v dennim védomi. Podobné se ve snech projevuje dieta, omezovani spotieby alkoholu, celibat ¢i
vegetarianstvi. Samozfejmé abychom se posunuli na cesté¢ poznavani sebe samych dal, potiebujeme podobné sny
zvladnout pochopenim pfislusné zavislosti. Za pochopenim zéavislosti pfichazi soucit se vSemi, ktefi ndmi pfekonanou
zavislost stale jesté¢ maji. Mira soucitu nam pak ukazuje, jak s jednotlivymi zavislostmi na tom jsme.

Sen 2: Ve snu jsem se setkal s mym neoblibenym ¢i dokonce nendvidénym politikem a dokonce jsem mu opravil
automobil. Ve snu jsem jej nechapal tak negativné a dokonce jsem mél pro néj v uréitém sméru pochopeni.

Vyklad 2: Také tento sen kompenzuje zadvadné mysleni v dennim védomi, proto sniciho piivadi do zcela jiné role vici
neoblibenému politikovi. A jiz v samotném snu je otupena zavadna nenavist vii¢i jedné osobé. Podobné sny doprovazeji
jedince, ktefi se vymezuji vuci svému okoli a tvrdé odmitaji jiné nazory nez vlastni. Emoc¢né zatizeni lidé jsou
kompenzacnimi sny tohoto charakteru zasobeni pomérné casto. Podobné sny ke svému udivu zazivaji lidé, kteti se
vymezuji vuci ur€ité skuping, narodnosti ¢i rase. Tak napiiklad skinheadovi prichdzeji sny s pfatelskymi cikdny, nebo
¢lena bélosské rasistické organizace potkavaji sny, kde je napiiklad zachranovan cernochem. Ale také vSeobecné
odsuzovani vede ke kompenzaénim sntim. Tieba ¢lovék, ktery vidi zlo svéta v Zidech, se ve snech stfetava
s zidovskymi védci, ktefi posunuli nase poznani svéta kolem sebe nebo s moudrymi lidmi tohoto naroda a pod tlakem
vidénych obrazli se postupné jeho nendvist rozmélituje. Cestou z tohoto zaCarovaného kruhu je tolerance druhych,
tolerance (nikoli piijeti) jejich nazor a sméfovani k soucitu.

Sen 3: Ve snu jsem se ocitla v zaméstnani a svému $éfovi jsem vynadala. On na mne vyjeven¢ koukal a dokonce nebyl
schopen ani reagovat. Ve skutecnosti se ale $¢f chova jako neomylny diktator. Kdybych s nim takto jednala, asi by mne

na hodinu vyrazil.
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Vyklad 3: Nevédomi, které se trpélivé stard o nas pokud mozno plynuly vyvoj, poznalo nezdravé ponizovani, proto ve
snu redukovalo nevyrovnany pracovni vztah. Dulezité je najit rovnovahu, samoziejmé svého vedouciho brat jako
vedouciho, plnit pracovni piikazy, ale v zadném piipadé se pred nim neponizovat. Samoziejmé zZe mlize nastat i opacna
situace, kdyz se pfed nékym povySujeme, pak ve snu je ponizeny vyvySen pravé pro nalezeni potiebné rovnovahy.
Spravny vyvoj v této otdzce by mél sméfovat k toleranci, pochopeni a v pfipadé zavadného jednani vici sobé k soucitu

s ¢lovékem, ktery rovnovahu narusuje.

Vyrazové prostiedKky sni

Sen s nami bude hovofit témi vyrazovymi prostiedky, které jsme schopni pochopit, ackoliv se tak obcas déje pouze
podvédomé. Pro nazornost uvedu jeden piiklad. Pied velkym indickym mudrcem a svétcem Sri Ramana Maharigim bylo
velké shromazdeéni. Tento svétec, ktery dosahl realizace jiz ve svych Sestnacti letech, byl davem vyzvan, aby jednoho
z pritomnych uvedl do samadhi. Svétec odmital, ale nakonec svolil a jednoho mistniho rolnika svym bozskym
vyzatovanim uvedl do samadhi, do stavu, ktery je nutny pro poznani pravdy a pro pozdé¢jsi realizaci. Mistni rolnik byl
udrzovan v samadhi po cely den a vSichni pfitomni v napéti oekavali jeho navrat do bézného stavu denniho védomi.
Marné ocekavali zrod nového moudrého svétce. Kdyz se probral a zjistil, kolik je hodin, zacal laterit, ze za cely den nic
na svém hospodafstvi neudélal. Piestoze zazil jeden z vysokych duchovnich stavi, nepochopil z néj nic. ,,Nehazejte perly
svinim®, fika jedno staré prislovi. Rolnik ve své omezenosti nebyl schopen pochopit tak vysoké stavy a svétec to
samoziejmé oc¢ekaval, véd¢l, Ze pro rolnika bude 1épe zit jeho prosty a poctivy zZivot, aby v jednom z pfistich zivott byl
schopen kracet duchovnimi stezkami. Stejné nevédomi nas nepfipravené nebude “bombardovat” neznamem, ale bude nas

pomalu a trpélivé pro pfijeti pravdy pfipravovat.

Sny a pravda o nas samych
Sen v plné nahoté ukazuje nasi skutecnou tvar. Kazdy ¢lovék jako lidska osobnost si obcas v pySné pietvarce namlouva,
jak je dobry, jak je ohleduplny, jak je laskyplny, jak je tolerantni. Nevédomi vidic nebezpecnou pychu, ukaze zbloudilé
osobnosti, jaka ve skutecnosti je. I v tomto piipadé se muze jednat o reduktivni sen. Stud takového cloveka zalije, kdyz
mu nevédomi ukaze skutecny stav jeho védomi. Nebo obracené, kdyz si ¢lovek vsugeruje, jak je nizky, zly a nenavistny,
nevédomi pouzije obracenych prostiedkll a povysi toto scestné mysleni jednotlivee. Ukaze mu vlastnosti, které jsou jeho
podstatou a na nichz muze stavét. Tato pomoc nevédomi ¢lovéka zase zahfeje a bude jej provazet na dalsi cesté zivotem.
Uvedu né¢kolik vynatkl ze snii riznych ctenart, abych ukazal vyvoj ptijimani té neptfijemné pravdy o nas samych.
Sen 4: Ve snu jsem prochazel neuvétitelné naroénym dnem. Asi pravé ta naro¢nost mne napasovala do role arogantniho
jedince, ktery vSechny kolem ponizoval.
Dodatek autora snu 4: Sen byl pro mne Sok, nebot’ takovy viibec nejsem. Pfipravuje mne sen na budouci setkani
s podobnym arogantnim ¢lovékem?
Vyklad 4: Neni mozné, abyste ve snu vystupoval v roli, ktera neni vase. Tato role byla prozatim ukryta hluboko v nitru,
ale nevédomi tuto vasi vlastnost vytahlo do snu k plnému proziti, abyste si uvédomil, Ze nejste tak tolerantni, jak si
myslite. A zda je sen pfipravou na setkani s podobnym ¢lovékem? Muze byt, nebot” arogance je pravé vlastnost, s kterou
se budete nyni potykat, abyste ji pochopil a spravnym jednanim asimiloval. Kdyz to zvladnete, aroganci druhych bude
doprovazet osvobozujici soucit.
Sen 5: Ocitl jsem se v obchod¢ pfed regalem s mnozstvim lakavého zbozi a najednou uz moje ruce cpaly do kapes
vSechno mozné. Netrvalo dlouho a byl jsem obklopen lidmi a pak vlecen do kancelafe k vySetieni celého incidentu.
Dodatek autora snu 5: Strasné jsem se uz v samotném snu styd¢l za to, co jsem provedl. Po probuzeni jsem se stydél
jeste vice a uvazoval jsem, zda jsem podobného jednani schopen normalné v zivoté a myslim, ze urcité ne.
Vyklad 5: Na rozdil od prvniho snu, v némz snici svoji negativni stranku naprosto odmita, nyni snici studem pfipousti
svoji negativitu a buduje zaklady k odstranéni jedné negativni vlastnosti. Viile sniciho v dennim védomi je natolik silna,
ze negativité v dennim védomi nepodlehne, ve snu ovSem vladne nevédomi, které konfrontuje nejniternéjsi vlastnosti
s okolnim svétem a vede sniciho na cestu sebezdokonalovani.
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Sen 6: N¢kolik lidi mne natklo, Zze jsem zpronevétil néjaké penize. Zpocatku jsem se branil, a mozna jsem mohl dikazy
proti sob&é znevazit a rozcupovat, ale najednou se ve mné ozvalo hlodajici svédomi. Ma obrana pfed nafenim se
dobrovolné zhroutila. Pfiznal jsem se. Vzapéti jsem sedél sam na studenych kamennych schodech a premital jsem, jak
chybu svoji napravit, jak penize vratit. Trestu jsem se nedockal, nebot’ jsem se probudil.

Dodatek autora snu 6: Nerad to pfizndvam, ale sen vystihnul jeden z mych prohfeskti minulosti. I kdyz je mi vse
nepiijemné, dost se mi ulevilo. Pokusim se napravit, co jsem kdysi pokazil. Nerad bych prozil néco podobného znovu.
Vyklad 6: V prvnim snu, snici svoji negativni stranku naprosto odmital, ve druhém se stydi a pfipousti svoji negativitu

a v tomto snu negativitu pfiznava, a dokonce planuje napravu. To je spravna cesta.

PInéni vytésnénych prani a karmickych dluhii ve snech

Dostavam se k tématu, ktery je st€Zejnim bodem teorie snu Sigmunda Freuda. Ano, souhlasim s ¢eskym roddkem
(1856 Ptibor), nebot’ vytésnénych prani je ve snech skute¢né pozehnané. Nalezl jsem jich bezpocet i ve svych snech. Je
to logické, nebot’ Zijeme ve svéte, kde plati zakon pric¢iny a nasledku! Pricinou je pfani — myslenka — a ta se musi
”vybit” splnénim — disledkem ¢i nasledkem. Jinak se nemizeme trvale povznést do stavu bez chténi i bez nechténi, do
stavu klidu a miru, do stavu byti. Nevédomi je neustale obtézovano nasimi Castokrat protichidnymi pfanimi a stale se
snazi tato prani plnit, a to i v ptipadé, ze jsou ulozena hluboko pod prahem uvédomovani, kam jsme je vytésnili ze
svého védomi. Nedavno se mi zdal sen, ze jsem vyhral v néjaké loterii auto. Byl jsem z toho ve snu rozc¢arovan. Po
probuzeni jsem si uvédomil, Ze pted lety, kdy se mi rozpadalo staré auto, a nemél jsem prostfedky na koupi nového,
jsem si vroucné pral vyhrat auto. Jenze par let po pfani prisla zména zivotniho stylu a auta jsem se vzdal, 12 let jsem ho
nemél, a naucil jsem se auto nepotfebovat. Celou tuto anabazi samozfejmé nevédomi zna. OvSem v prostoru je napéti
meého starého piani a toto napéti se musi splnénim vybit. Proto mne nevédomi neotravuje ziskem skute¢ného auta a
piani splni (a rado) ve snové roviné. Mame obrovské §tésti, Ze Ize takto “umazavat” tisice hloupych pfani minulosti. Pro
soucasnost mam vzorec pokud mozno co nejméné si prat a zit s tim, Ze zivot mi dava vse, co potiebuji ke spokojenému
zivotu. Tento vzorec chovani se nelibi spotfebni spolecnosti, ktera “’zije” z neustale vétsiho chténi lidské populace, proto
jsou tyto nazory spotiebni spolecnosti odmitany a obcas i pronasledovany. Tento vzorec radim i vam, nebot’ v ném je
Stésti svobody a nepopsatelny klid a mir.

S karmickymi dluhy je to podobné jako s pranimi. Plati zde karmicky zakon = zékon zachovani energie. Pokud nékomu
ublizime ¢inem, citénim ¢i myslenim, vytvofi tento ¢in, pocit, myslenka ¢i dusevni stav napéti, které kraci za nami jako
nasledek, aby se v pfihodny okamzik vybil stejnym ¢i podobnym ¢inem, pocitem, myslenkou ¢i duSevnim stavem viici
nam. Karmicky dluh se mtze splacet odplatou, napétimi a pocity, zrozenim (kazdé zrozeni ¢loveéka je dobrovolné) ¢i
karmickym dédictvim, které¢ jsme pfijali jako potomeci svych predki. Podminky naseho zivota vychazeji z mravnich
dispozic nasich predkl. Proto si nestézujme a snazme se duSevné ocistovat a zit v mravnosti, aby nasi potomci (nebo
my po reinkarnaci) neproklinali nasi generaci za nesnesitelny zivot, ktery jsme jim zpisobili svou nenavisti, socialnimi
kiivdami, materialistickym nazirdnim na svét a chticem rozdychténym nasi ZivociSnou ptirozenosti. Jezi§ Kristus ne
nadarmo hléasal: ” Své dluhy zaplatis do posledniho haléfe!” Tak jako existuje karma osobni, tak existuje karma rodinna,
karma mést, karma naroda ¢i karma lidstva. Vzpomenme si na jednotlivce ¢i narody, které v minulosti utlacovali,
okupovali, znasilnovali a vyvrazdovali, a pak si uvédomime, co ¢eka nékteré osobnosti, pySna meésta ¢i hrdé narody

v budoucich letech.

Svobodna viile ve snech

Nevédomi a sny nikdy nepotlacuji svobodnou vili ¢lovéka. Na prvnim misté vSeho stvofeného je zakon pficiny a
nasledku (karmicky zakon), ktery se neda obejit, neda se prehlédnout, neda se ignorovat. Po ném nasleduje zakon
svobodné vile, ktery mizeme v urcit¢ mife (pokud nejsme ve vleku ziti niz$i pudové pfirozenosti) uplatiiovat.
Nevédomi jako ptedstavitel vyssi bozské prirozenosti bude vzdy tyto Bozi zakony ctit, takze i sny budou ctit zakon
pficiny a nasledku a zédkon svobodné vile ¢loveka. Je paradoxem a nanejvys smutnou skutecnosti, ze lidé ve své valné

veét§in€ jsou ovliviilovani nizs$i pudovou pfirozenosti, ¢imz jsou strhavani pudy a mohou ¢init svobodna rozhodnuti
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pouze v rozmezi tlakd Zivocisnych pudd. Svobodné rozhodnuti vlastniho osudu lezi daleko mimo jejich moznosti, aniz
by byli schopni si to uvédomit. Pak jim zbyva smifit se s osudem a vyslednou karmu (za ¢iny v minulosti), vyrovnat se
s priCinou, ¢imz se vyrovna karmicky ucet, nebo v horSim pfipadé proklinat svij osud a vysledna karma se stane
pfic¢innou. Takto se neustale zhorSuji Zivotni podminky lidi az ke staviim, Ze uz je nebude mozno prozivat v lidském
svéte. Na tomto je zalozena moudrost indického lidu, ktery pokorné pfijima sviij osud a na druhé stran€ je timto faktem
zatizena hloupa neuvazenost mnoha lidi zapadniho svéta, kteti proklinaji osud jen proto, Ze nevlastni tolik jako jejich

99%

soused, ze nevypadaji jako filmovéa hvézda, ze se jim nedostalo tolik hmotnych dard jako jinym vice ’§tastnym” lidem.

Sny jako protiklad dennimu védomi

Soucasna psychologie povazuje sen pouze za opétovné vybavovani prozitkli za bdéni, do nc¢hoz casto vstupuje
psychické piepracovani. Pokud by to byla pravda, pak bychom stali na tirovni mechanickych stroji a lidska kultura by
nemeéla spisovatele, vynalezce, filozofy, myslitele, neméla by to jediné cenné dédictvi, na které mize byt hrda. Kdyby
byl sen jenom mechanickym odleskem zivota v hmotné roving, stal by se ¢lovék pouhym podsvinetem, jemuz by
stacilo naplnit Zlab a jednou za Cas se pokusit o rozmnozeni. Nastésti tomu tak neni. Jakmile se clovék vyda cestou
sebepoznani, zjisti, ze sen je pfijemnou oazou, v niz spoCine lidska, svétem unavena mysl, poznava, ze chce-li
porozumét svétu, musi predev§sim porozumét saim sob€, svému nitru i svym snim. Sny se pro hledajiciho cloveka
stavaji mocnym nastrojem poznavani sebe samého a v urcitych fazich duchovniho vyvoje dokonce zjisti, ze sny maji
stejny vyznam pro zivot ¢lovéka jako prozitky denniho védomi, Ze ve snech Ize karmicka napéti tvofit ale i vybijet. Pro
takového ¢lovéka maji sny, obrazy hmotného svéta, pocity i myslenky stejnou hodnotu, ktera je zde pouze proto, aby

pomohla zbloudiv§imu ¢loveéku najit cestu zpét do jednoty Bozi.

Pracovni sny

Je zcela zakonité, ze jednim z nejéastéjSich symboll v naSich snech bude nase zaméstnani. Denni védomi a sny jsou
spojité nadoby a jejich obsahy spolu navzajem velice izce souvisi, proto se nam do snid tak ¢asto nasouvaji pracovni
sny. Kdyz pracujeme tietinu svého pracovniho dne, zajisté budeme obcas pracovat i ve svych snech. Pracovni sny (ze
svého soucasné¢ho zaméstnani) zesiluji, kdyz ptred sebou tlacime mnoho ukolli a nedokdzeme tyto ukoly v tadné
pracovni dobé zdolat nebo kdyz se vyhybame ur€itym pracovnim vykonim ve svém zaméstnani. Z hlediska vyklada
snd je dobré tyto pracovni sny ze svého pracovisté pominout a snazit se dostat k jiné praci, kterd uz nese plnou
symboliku, kterou naleznete ve Snafi sebepoznani. Abych uvedl piiklad. Kdyz sekretaika vedouciho ve snu fesi
administrativni tkoly, pak dohani zameskané, pfipravuje se na budouci ukoly, nebo kompenzuje nevykonané prace.
Tyto obrazy bych nezatézoval zbyteCnymi vyklady. Ale kdyz tato sekretatka ve snu pracuje v kamenolomu, pak tento
obraz prace nese plnou symboliku se Snafe sebepoznani. Ovsem pokud se na snovém pracovisti fesi citové vazby a
vztahy, pak je tieba se témito obrazy zabyvat. Nékdy se mize do pracovniho snu dostat netradi¢ni symbol, ktery mize
rozhodnuti o potiebnosti vykladu prehodnotit. Naptiklad sekretatka konecné zpracuje horu papirti a pod nimi najde
zarivy diamant. Pak je v tomto snu prvofady symbol diamantu a prace byla prostiedkem k jeho dosazeni. Bylo by

Skoda podobny sen si nevylozit.

Velké ¢i malé sny?

I zdanlivé maly povrchni sen mize mit hloubku skute¢ného poznani. Piikladd na prvni pohled bezvyznamnych snt,
které se nakonec ukazaly jako moudré a plné hlubokého poznani, je mnoho a sami ve své praxi vysvétlovani snd jich
naleznete bezpocet. Proto nikdy pfedem své sny nesudte a vzdy peclivé vazte sviij soud nad vyznamnosti Ci
bezvyznamnosti. Soucasna psychologie fika, Ze je tfeba rozeznavat “malé” a “velké” sny, nebot nemaji stejnou
vypovidajici troven. Casteéné mohu s nazory C. G. Junga souhlasit v tom, e “velké” sny pochazeji z kolektivniho
nevédomi a “malé” sny z osobniho nevédomi. Ale stejné jako herec si musi uvédomovat, ze neni “velkych” a ”malych”
roli a hraje to, co je tfeba uvédomujic si skutenost, Ze bez malych by neexistovaly ani ty slavné a velké role, tak i

nevédomi ¢leni role jednotlivych snli. Obcas nejsme schopni pochopit ty “malé” sny a vazime si “velkych” jen proto,
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ze jim trochu rozumime, ¢i je bytostné 1épe chdpeme. Ano, jsou mezi nimi urcité rozdily, ale je tfeba se na sny “malé”
¢i "velké” divat jako na jeden krasny velkolepy film, kde rezii ma nase nevédomi (osobni i kolektivni), scénaf urcuje

b}

nas védomy zivot a hercem vsech roli (at’ “malych” ¢i “velkych”) jsme pouze my. Ostatni osoby ve snech jsou
prevazné personifikaci nasich vlastnosti a moralnich nedostatki, takze i tyto zaporné” role jsou plné nase. Dulezité je
uvédomit si zasadni dopad snu. Nepochopeny sen ziistane pifevazné malym a zapadne pod prah védomi jako jedna
z mnoha pfihod. Podvédomé pochopeny sen nas mtize moralné napravit a my nevime, co se ndm to vlastné stalo a proc¢
jsme se tak zachovali. Védomé pochopeny sen se stane hlubokym zazitkem a zplsobi okamzity vzestup urovné

chapani. Proto je v nasem bytostném zajmu védomé chapat stale vice sna.

No¢ni miry

Nocni miry povstanou do snli snad kazdého Eloveka, problém ale nastava, kdyz se tyto désivé sny, z nichz nekteré
maji dokonce hororovy podtext, stavaji ¢astymi a vtiravéjsimi. Vy, ktefi mate désivé nocni miry, hrozivé sny, netéste
se po probuzeni, ze je to pouze sen. Pokud se nejednd o promitani prozité¢ho traumatu, pak sen, jenz vas tak tizil, je
odrazem vaseho nitra. Cim je sen hrozivéjsi, tim tdésnéjii je obsah vaseho nitra. Hororové sny jsou zrcadlem, v némz
muzete vidét sebe samé bez piikras osobnosti, kterou se lidé snazi maskovat své bytostné nedostatky a své nedobré
sklony. Mnohokrat jsou lidé zmateni a nejsou schopni se v této neobvyklé situaci vyznat, proto reaguji neadekvatné.
Nejveétsim nestéstim téchto 1idi je, kdyz se snazi potlacovat tyto vétSinou chmurné sny, ¢imz zvysuji konflikt mezi
sebou jako osobnosti a nevédomim. Takovy konflikt mtize vyustit v poruchy psychického a vzapéti fyzického razu
(nemoci). Cestou, jak se zbavit désivych snt, je trpeliva prace s nimi, tedy zapisovani, vyklad a hodnoceni. VétSinou
désivé sny ztrati sviij neblahy vliv pouhym piectenim a pochopenim nékterych, z pohledu denniho védomi negativnich
symboli. Mezi tyto symboly bych na prvnim misté jmenoval mrtvolu, ktera je z pohledu soucasn¢ho cloveka
odmitanym a negativnim symbolem, ale z pohledu nevédomi se jedna o jeden z velice pozitivnich symbolt. Jakmile
pozname piicinu svého strachu, zjistime, Ze ten tizivy sen je ve skute¢nosti pomoci naSemu duSevnimu a duchovnimu
vyvoji. Nevédomi nema jediného divodu, aby nas strasilo, aby nam bralo chut do Zivota. Pokud si tento zakon
vstipime do své mysli, pak budeme stale 1épe chapat negativni snové obrazy a jejich smysl pro nds dusevni a duchovni

rozvoj.
2. Proména snu na duchovni cesté

Ze somatického (télesného) hlediska je spanek predevsim vyrovnavajicim Cinitelem, jenz udrzuje lidsky organismus
ve spravné rovnovaze a z psychologického hlediska je barometrem duchovnich snah, které ¢lovék vyviji za bdéni.
Nejprve se duchovni snahy vtiskuji do mysli, aby nasledné ovlivnily cely lidsky organismus. Nékteri mystici povazuji
spanek a sny za zdrZzovani na duchovni cesté, ale jakmile ¢loveék probudi své denni védomi k vécem duchovna, pak se
spanck a sen stanou jeho spojencem a navic bude spanek s jasnymi sny postupné proménovan v bastu duchovnich
poucek, vykladii a posléze i duchovniho ziti. Cilem kazdého ¢lovéka na duchovni cesté je pevné upoutani mystickych
snah, az se potencialni bd¢lost stane skutecnou. Pak clovek Zije na rozhrani bdéni a spanku v okamziku jedinecné

pritomnosti. I bézny clovek zaziva takovy okamzik pii probuzeni, ale Zel pro néj je pouze chvilkovy.

Sny a dualita

Az do okamziku realizace jednoty mysl ¢lovéka pieziva v dualistickém pohledu na svét. Cleni celistvou jednotu do
ruznych pojmovych kategorii, at’ uz jsou jimi bytosti ¢i pfedméty a vyhraiuje se k témto mentalnim projekcim jako
subjekt, ¢imz rozd¢€li vnimani na ,,ja“ a ,,vSe ostatni“. Po takovém rozd¢€leni se ztotozni pouze s jednou ¢asti jsoucna a
pravé tuto ¢ast nevédomé preferuje (rtst ega). Poté ke vSemu ostatnimu pocituje odpor nebo lpéni, které jsou
podstatou vSech fyzickych, citovych i myslenkovych akei. Disledkem téchto akci vznikaji v mysli podminéné sklony —

zavislosti, které jsou oproti prvotnim podstatné zesilené. Tak se rodi a zesiluje dualita, kterou lidé az do okamziku
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realizace jednoty ziji. Naprosto stejn¢ pak rozde€luji snové déni na subjekt (ja) — objekt (vSe ostatni). V tomto schématu
je pak ¢loveék schopen chapat své sny a snazi se o jejich smysluplny vyklad. Jakmile se vyda na duchovni cestu, zacne
postupné chapat, Ze ty bytosti ve snech nejsou oddélené, ale Ze to jsou emanace jeho vlastni mysli, ze naptiklad
symbolizuji uréitou povahovou vlastnost, s niz by se mél vyrovnat (odpusténi, soucit) a kterou by mél pochopit (dil¢i
poznani). V této vyvojové fazi je vyklad snti podstatné jednodussi a také jasnéjsi. Dualita postupné ustupuje jednoté a

ptipravuje pole pro kone¢nou realizaci jednoty.

Sny jako niterny proces

Drtiva vétSina snafti a knih o snech se snazi rozpoznat obsah snti a jejich vyznam, zatimco zcela zapomina na samotnou
podstatu snéni, na skryté hlubinné procesy, které jsou podstatou lidské existence. Jestlize se nau¢ime vnimat tu
tajemnou ¢ast niternych procest, muzeme vlastnimi sny a jejich smysluplnymi vyklady podepirat duchovni cestu,
kterou jsme se vydali. Velice vyznamnym krokem na cesté k poznani je pochopeni sni jako nepfetrzitého procesu
sebezdokonalovani, pochopeni navaznosti urCitych témat, proto je dulezité porozumét schématim jednotlivych
archetypt. Znovu opakuji. Budete-li pouzivat jakykoliv snai bez znalosti archetypi, mize se vam zpocatku dafit
vysvétlovat sny, ale velice brzy poznate, ze k pochopeni podstaty sntt vam stale cosi schazi. To cosi je pravé znalost
archetypi. Tajemstvi této skutecnosti poznal jiz v minulosti Carl Gustav Jung, ktery jako prvni pfiSel s teorii archetypt
lidského nevédomi a nabidl svym nasledovnikiim moznost popsat funkci, obsah i podstatu snd. Na podstatu archetypt
se nenapojime a pravdivé ji nepopiseme piemysSlenim nebo planovanim, ale tim, ze se spojime se svym vlastnim
stfedem a ztiSime se natolik, abychom objevili individudlni slunce uvnitf nas, které nam laskyplné dava zivot, energii i

poznani. Podrobnym popisem archetypt se zabyva kniha ,, Tajemstvi fadu nevédomi*.

Rizny pohled na snové symboly

Nehodlam se v této knize hloubéji zabyvat drtivou vétsinou nesmyslnych snait, jejichz obsah je vymyslen ¢i opsan jen
za tim Ucelem, aby znamé tvafi pfinesl financni zisk. Jak je smutné, kdyz bludy ve jménu zisku dostavaji misto na
strankach tisténych knih a kvalita musi ¢ekat na novou dobu, jejimz bohem nebudou Penize ale Pravda. Tito lidé jednou
poznaji svij hotky omyl, poznaji, Ze za svoji nebety¢nou pychu budou muset tvrdé zaplatit. Z pohledu karmického
splaceni dluhti si dokonce dovolim fici, Ze by si radéji pfed psanim ¢i vydanim smysleného snafe utrhli ruce, nez aby
museli v naslednych zivotech prozivat karmické nasledky svych neuvazenych sobeckych ¢inti, nasledky bludd, jimiz se
snazili ohlupovat své okoli.

Kdyz si ¢loveék prohlédne mnozstvi snaft, zjisti zarazejici rozdilnost vyznamu jednotlivych symbolt. Je to zpisobeno
duchovni vyspélosti autora a jeho moznostmi nahlizet na symboly z vyssi roviny prozivani. Pro vyklad jednotlivych
symbolu je urcujici, z které roviny se na symbol divame. Proto napiiklad u symbolu snih mizeme v chaldejském snafi
nalézt: snih na horach vidéti = dobre znamenda, zatimco v novodobém snati snih = vase nadeje se rozplynou v nic, nebo
v jinak celkem dobrém snati Hannse Kurtha je snih vztahovin k potenci, snéhulik k chladnému milenci ¢i milence.
Podobné pochopil druhotny vyznam snéhu Tom Chetwynd v Lexikonu symbolt, kdyz snéhu priradil emocionalni chlad
a frigidnost. Skuteény a prvotni vyznam snéhu je zcela jiny, nebot’ snih patii mezi nejcastéjsi snové duchovni
symboly. Autor chaldejského snafe byl zajisté duchovné orientovany ¢lovek, proto podvédomé poznal pozitivni vyznam
symbolu. Autor novodobého snafe byl Clovék orientovany do svéta, proto podvédomé vnimal, Zze s rostoucimi
duchovnimi aktivitami se hmotné nadéje rozplynou v nic. Hanns Kurth i Tom Chetwynd podvédomé vytusili
s nabyvajicimi duchovnimi silami ubyvajici potenci ¢i chladné milostné vztahy. Tyto vS§echny vyznamy jsou z uréitého
pohledu spravné, ale jsou pouze druhotné. Jediny prvotni vyznam je zcela jasny a lze jej poznat pouze v nahledu
z duchovni roviny prozivani. Tento prvotni vyznam je platny pro vSechny, zatimco druhotné vyznamy jsou platné jen
pro ¢lovéka na stejné urovni (v tomto piipadé na pudové nebo citové). Podobnym zplisobem lze porovnat troven
vysvétleni symbolll mnoha autori riznych zavadéjicich snatti a poznat jejich nizkou kvalitu, kterd odpovida jejich

moralni vyspélosti a duchovnim prozitkiim.
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Jak vykladat sny - I. Uvod

Jesté pro priklad uvedu rozdilny nahled na symbol kamen: V chaldejském snati se pise: kameni vidét = ndkladne se
ozenit, zatimco v novodobém snafi kdmen = jste zatvrzely a podobné se opakuje Hanns Kurth, u néhoz je kdamen
vztahovan opét k zatvrzelemu cloveku. Zcela jinak pochopil vyznam symbolu kdmen Tom Chetwynd v Lexikonu
symbolt, kdyz ke kameni priradil vnitini sterilitu ¢i mrtvou vzpominku spojovanou s depresi a tisni. Skutecny a prvotni
vyznam kamene je zcela jiny. K tomuto nahledu je potfeba podivat se na symbol z duchovni roviny prozivani a potom je
nad slunce jasné, Ze kimen je synonymem karmy a predstavuje ¢in a jeho osudovou cestu k disledkim. Pak je i
lehce vytuseny dalsi vyvoj symbolu, kdyZ jsou snové kameny postupné opracovany ¢i dokonce pokryty ornamenty nebo
kdyz jsou z kament vystavény monumentalni stavby.

Autor chaldejského snafe vztahl symbol kamene druhotné také k svému vlastnimu osudu, ale nerozpoznal ve svatbé
osudovy krok, nybrz jen a pouze finanéni vydaje. Autor novodobého snafe i Hanns Kurth se pohybovali v kolotoci
osobnich feSeni rdznych vztahi, proto podvédomé piifadili symbol kamene k zatvrzelosti druhych. Tom Chetwynd
prirovnal kdmen k vnitini sterilité ¢i k mrtvé vzpomince, a tak vlastn¢ ukazal, ze karmické zakonitosti nechapal a navic
s nimi ani podvédomé nepracoval.

I zde se da fici, ze vSichni maji malicky kousek pravdy, ale pouze ze svého osobniho a vétSinou emocionalné
zabarveného hlediska. Jediny prvotni vyznam i s dal§im rozvedenim do Sir§iho vykladu (uvedeno pod symbolem kdmen
se Snafi sebepoznani) je zcela jasny. Tento prvotni vyznam je platny pro vSechny, zatimco druhotné vyznamy vyse
uvedenych autort jsou platné jen pro ¢loveéka na stejné urovni a ve stejném druhu prozivani a feSeni emocionalnich
konflikt. Podobné by se daly hodnotit i dal$i symboly, ale to neni naplni této knihy.

V jedné knize (Annelie Schlobohm — Obrazy naSich snit) zabyvajici se vykladem snt jsem se docetl: ,, Vyklad, k nemuz
se snici nedopracuje sam, nybrz jej pouze prijme, pro néj nepredstavuje trvalou hodnotu. “ Musim se trpce zasmat. Neni
to celd pravda. Souhlasim jen v tom pfipadé, Ze budou snicimu podany jako vyklad bludy. Mnoho let jsem opravoval
ruzné nepodatrené vyklady nebo vysvétloval zadhadné sny a drtiva vétSina lidi, ktefi vyslechli jiny, ale smysluplny vyklad,
jej nejenze prijali, ale zaroven je tato pozitivni zkusenost podnitila k trpélivé praci s vlastnimi obsahy.

Kdysi jsem byl pevné pfesvédcen, ze jednoznac¢né symboly jsou v mensing, ale po dokonceni Snafe sebepoznani se
musim omluvit za svou chybu a pfiznat, ze jednozna¢né symboly jsou v drtivé vétsing a jejich variabilita zavisi pouze na
druhotnych vyznami, které smysluplny vyklad snu nékdy naprosto zhati. Nechci tim ovSem fici, Zze obsah Snaie
sebepoznani je neménné dogma, predpokladam, ze vyznamy mnoha symbolt se budou déle vyvijet, nebot” zmapovat
jazyk nevédomi neni zalezitosti jednoho ¢lovéka, ani jednoho Zivota. Bude jesté zapotfebi mnoho prace a usili, aby byl
slovnik mezi nevédomim a védomim dokoncen. Jednou, opét ve zlatém veku, se obsahy nevédomi stanou obsahy
lidského védomi a pak budeme moci podobny slovnik s ismévem odlozit a zit Zivoty plné v souladu s pfirodnimi a
vesmirnymi zakony.

3. Jak pracovat se snarem

1. Uvédomit si, Ze kazdy sen, at’ je jakkoliv krasny ¢i naopak désivy, je od naseho nejlepSiho pritele (nevédomi) a
je nam ku pomoci jak v materialni tak i duchovni sfére.

2. Vy€lenit z vykladu pracovni sny ze svého souc¢asného zaméstnani (viz piedchozi stat’ ,,Pracovni sny*)

3. Vydlenit z vykladu kompenzacni a reduktivni sny, ale s uvédoménim co kompenzujeme a co redukujeme,
abychom ¢etnost podobnych snu sniZovali.

4. Prozkoumat, zda neni sen splnénim prani z minulosti. Ov§em i tento sen nese snovou symboliku.

5. Rozlisit osoby (v€etné sebe) vystupujici ve snu, zdali se jedna o objekt ¢i subjekt. Je nutno si uvédomit, Ze
reZisérem snu je nevédomi.

6. Vyhledat v§echny symboly snu ve Snafi sebepoznani, vypsat si je se vSemi vyznamy. Pokusit se urcit stéZejni
symbol (napriklad sen se odehrava na jezere, pak se snici pohybuje na citové roviné).
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7. Stanovit, zda se nejedna o sen nékterého z archetypu vnitinich kruhi nevédomi, nebot’ ten povySuje sen na
jednolity proces, v némz je vyvoj ¢lovéka a jeho védomi vymezen postupnym chapanim procesu archetypu, do
kterého lze sen zaradit. Na zakladé znalosti tohoto procesu lze lépe vyloZit sen, piedpovidat nasledné sny a
dokonce podstatné urychlit vyvojovy proces.

8. Pokud sen skutecné patri do nékterého z archetypu vnitinich kruhii nevédomi, pak je tfeba nalézt misto snu
ve schématu tohoto archetypu a zkontrolovat predchozi stupné, zda jimi snici prosel ve své snové praxi, nebo
zda je plné chape, nebot’ nevédomi nebude znalého ¢lovéka obtéZovat zbytenymi sny a bude se snazit jeho
cestu k poznani co moZna nejvice urychlit.

9. Pokusit se jednotlivé symboly a jejich vyznamy spolu spojit jako piibéh. KdyZ se nejedna o sen z nékterého
archetypu, pak ve vykladu samoziejmé pomineme body 7. a 8.

10. Ve vysvétleni se snaZte zaujimat nezavislé stanovisko, jako byste vysvétlovali sen ciziho ¢lovéka. Pokud se
nepodafi toto stanovisko pevné zaujmout, pak hrozi nebezpeci, Ze si ¢lovék, vykladajici vlastni sen, bude
z mnoha moZnosti vybirat tu pro své ego nejprijatelnéjsi, bude vyzdvihovat nepodstatné a potlacovat rizna

varovani, ktera mu sny prinaseji.

Existuje jeSté moznost pfistoupit k hodnoceni sni a jejich vyznami intuitivni cestou. Pak je nejlépe vypsat si piehled
¢innosti sniciho ve snu, napsat stru¢nou charakteristiku (tfeba i jednoslovnou) osob vystupujicich ve snu, rozvést
pfimé rozhovory s bytostmi, osobami, zivocichy, vécmi a prostiedim. Vyzdvihnout vlastni celkovy dojem a pocity ze
snu a struéné si vyvodit zavér a pokyny pro dalsi cestu. Ptiklad podobného hodnoceni snu naleznete v Dodatku
Irenka 51 a v Dodatku Irenka 209. Vyhodou této intuitivni prace se sny je hlavné zpocatku rychlost, ale nevyhodou
je silna zavislost spravného vykladu na nalezeni spravnych intui¢nich tokti z nitra. Do tohoto hodnoceni totiz asto
vstupuje ego se znacéné zkreslenym ndhledem a pak vyvstane problém zavadéjicich vykladi. Proto je dobré i tuto
metodu obéas provéfit klasickym rozumovym vykladem podle bodi 1 az 10.

Je zakonité, ze se Clovék nestane ze dne na den dokonalym vyklada¢em snt, ale samotnd praxe vykladii umozni
kazdému hloubéji pronikat do vlastniho podvédomi a objevovat tajemna zakouti vlastni psyché. Jiz samotna snaha
pochopit obrazy vyvstavajici z nitra piindsi podstatné bohatsi snovou tématiku a podstatné §ir§i vybér vSech archetypti.
Naudit se pouZzivat cizi jazyk je naroéné a zdlouhavé, prestoze existuje mnozstvi slovnikli a ucebnic. Naucdit se jazyk
nevédomi, pro néz teprve slovnik i ucebnice vznika, asi bude slozitéjsi. Ovsem vysledek urcité stoji za to. Porozumét
sam sob¢, najit své misto ve svété, pochopit svoji roli a zadit stoupat k branam Poznani bude pro kazdého budouciho

vykladace tou nejsladsi odménou.
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II. Cesta vyvoje symbolii

Kdyz zjednoduSime pohled na snové symboly, pak je miizeme rozdé€lit do tii rovin, na nichz se odviji nas snovy svét a
potazmo i svét v dennim védomi.

1. Pudova

2. Citova

3. Duchovni

Samoziejmeé Zze mnohé symboly dosahuji vSech tii rovin, n¢které nesou svoji symboliku do dvou rovin a nékteré patii
pouze na jednu rovinu a pferod do dalSich rovin se déje proménou symbolu v jiny. Na n¢kolika piikladech si ukdzeme,
jak se symboly mohou v myslich sniciho ¢loveka vyvijet. Také personifikace se rozdéluji do téchto tii rovin a navic na
muzskou a Zenskou ¢ast. Takze ve snech miizeme rozeznavat:

a) pudovou animu (Zenska pudova ¢ast) a pudového anima (muZska pudova ¢ast)

b) citovou animu (Zenska citova ¢ast) a citového anima (muZzska citova ¢ast)

¢) duchovni animu (Zenska duchovni ¢ast) a duchovniho anima (muZska duchovni ¢ast)

Kazdy ¢lovek ma v sobé ¢ast muzskych a ¢ast zenskych vlastnosti, proto také kazdy ¢loveék v sobé nalezne pudovou
zenskou 1 muzskou ¢ast, citovou Zenskou i muzskou cast a duchovni Zenskou i muzskou cast. Vzajemnym
sjednocovanim zenské a muzské pudové Casti se dostavame na citovou rovinu a pak sjednocovanim zenské a muzské
citové ¢asti se miizeme ocitnout v duchovni oblasti a mame moznost zakoncit sjednocovani slou¢enim zenské a muzské
duchovni ¢asti. Tento slozity proces podrobné popisuje archetyp Anima — Animus a archetyp Coniunctio v knize

Tajemstvi fddu nevédomi.
1. Pudové symboly a pudové personifikace

NejcastéjSimi pudovymi symboly jsou zvifata. Vlastnosti zvitat pak piifazuji k pudiim jesté blizsi uréeni pudového
symbolu. Napiiklad lev symbolizuje sexualni naruzivost nebo kobyla symbolizuje dynamickou vasen zenské slozky
psyché. Nékterd zvifata ptekracuji pudovou rovinu a pak napiiklad krava poskytujici mléko a potravu je symbolem
vécného pravzoru zeny a rodinného zivota, nebo kin, ktery sice ma pudovou slozku, ale obsahuje také podstatnou c¢ast
slozky citové a miiZze byt tak spojovacim ¢lankem mezi pudy a city. Existuji ovSem i zvifata, kterd ptekracuji pudovou,
citovou a dokonce i duchovni rovinu. Jmenoval bych zde pfedevsim bajna mytologicka zvitata — Fénix, Jednorozec,
had Uroboros.

Postupny vyvoj symbolu lva

a) Prvotni setkani se Ivy se odehrava vétSinou ve volné pfirod¢€ a je naplnéno strachem a dominantou snu je ohrozeni,
utek a nékdy zranéni (sexudlni naruzivost méa v mysli sniciho téméf neomezenou moc).

b) Lvi jsou vétSinou za ploty, za miizemi nebo v ohradach (snici si uvédomuje svoji zavislost a jiz od sexualni
naruzivosti odd¢luje).

¢) Snici v sobé objevuje kousek hrdinstvi a proti dotirajicim lviim se odvazi protittoku (snici odmita byt nadale
otrokem své vlastni sexudlni naruzivosti).

d) Snici se snazi pred lvy chranit pfedevs§im déti a to bez ohledu na nebezpeci, kterému se vystavuje (dité symbolizuje
urcity stav sjednoceni mysli a prave tento stav je pfedpokladem dalSiho postupu na cesté k Poznéni, proto je ochrana
ditéte vyznamnym prvkem budouciho tispéchu na poli sjednocovani).

e) Snici objevi skutecnost, ze nekteii lvi jsou pratelsti a navaze s nimi blizs§i kontakt, pochopi, ze ttok proti Iviim ¢i
dokonce jejich zabiti je kontraproduktivni (to neni podlehnuti tomuto symbolu, ale je to potvrzeni postupné uspésné

asimilace symbolu).
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f) Pratelstvi je stale hlubsi a upfimné&jsi, snici ¢asto Iva krmi (nejcastéji plody ovocnych stromi, nebot’ témito plody se
vzdavame vztahil vedoucich do zavislosti).
g) Lev vozi sniciho na svém hibetu, ¢asto si s nim hraje, ptatelstvi je téméf nerozlucné, jeden za druhého by polozil

zivot, Castokrat lev mluvi lidskym hlasem (dokonald asimilace symbolu).

Toto schéma je platné pro plynuly vyvoj pii asimilaci symbolu lev (sexudlni naruzivost). Samoziejme, ze vyvoj je
malokdy plynuly, ob¢as se snici vraci v obrazech schématem zpét, aby pak zase preskocil do vrcholné faze chapani
symbolu. Také se najdou lidé, ktefi maji tento symbol odmalicka zpracovany a jiz od détského veku jsou s lvy
v kamaradském vztahu. Da se predpokladat, ze vlastnost vztahujici se k tomuto symbolu ovladli jiz v pfedchozich
zivotech.

Jiné vyusténi ovladnutého zviteciho symbolu si miizeme ukazat na symbolu kocky.

Postupny vyvoj symbolu kocka

a) Prvotni setkani s kockou jsou nepfijemna, nenavistna, dochdzi k drobnym zranénim (snici si po¢ind uvédomovat
svoji zavislost na pudové roviné a chce se od ni distancovat).

b) Otevieny boj s kockou (ukazuje rozporuplnou mysl, kdyz ¢ast védomi sniciho stale inklinuje k obrazim pudové
roviny, zatimco druha ¢ast touzi po citové naplni mysli).

¢) Nepratelstvi pomiji a pfichazi vzajemné poznavani — hra s kockou, hiejici se kocka u sniciho, spici kocka, hlazeni
kocky (snici postupné poznava podstatu symbolu).

d) Kocka pijici vodu, koupajici se, kocka v kleci ¢i jinak omezovana (citové pretvareni symbolu).

e) Kocka jiz predstavuje jeden z typl zeny (jako nahradni Zensky sexualni symbol je pfedstupném zeny — pudové
animy). Podle postupnych promén lze rozpoznat, jakymi vlastnostmi je kocka — zena (pudova anima) obdaiena: hrava,
ptitulna, dba na sviij zevnéjsek, sexualné velmi aktivni, vybér partnerd ji nedéla problémy, zradna — Casto balancuje na
tenké hranici mezi laskou a nenavisti, umi se vnutit i cloveku, ktery ji odhani, Istiva, snazi se ziskat co nejvice citu ze
svého okoli, na podrazdéni reaguje utokem, slabsi povahu dokaze velice dobfe ovladat (uvédomeéni si téchto spojitosti
je znakem brzké promény kocky v zenu).

f) Proména kocky v Zenu, nékdy kotéte v dité¢ (takovato proména je jednou z nejcastéjSich promén ve snech muzi
smétujicich k citovému zivotu, citové zeny maji tento symbol zvladnuty).

Trochu jiny vyvoj doprovazi nezivy materialni pudovy symbol:

Postupny vyvoj symbolu svicka

a) Nezapalena svicka jednoznacné symbolizuje falus, pfi¢emz knot vystupujici z konce svicky je synonymem
ejakulace.

b) Zapalena svicka potlacuje individualismus a egoismus.

¢) Zapalena svicka pfinasi vnitini radost a posiluje city, nebot’ sila soustfedéni (ohen) stravuje sexualni podstatu
sniciho.

d) Zapalenim svi¢ky pro druhé ukazujeme citovy vztah k nim.

e) Nalezeni intuitivniho poselstvi, které mize symbol prozrazovat (napfiklad kdyz svicka zhasne, je mozné ocekavat
smrt v okoli sniciho — vétSinou do deviti mésicit).

f) Kdyz svicka zcela dohoti, mtize obraz symbolizovat smrt nebo castéji ukonceni néjaké dlouhodobé zalezitosti.

Postupnému vyvoji nepodléhaji pouze zvifeci pudové symboly a vécné symboly, proto bych ukazal na docela

zajimavy vyvoj nematerialniho symbolu ¢innosti.
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Postupny vyvoj symbolu tanec

a) Tancujici zvife symbolizuje prevahu pudové naplné mysli (hlavné ve vztahu k minulosti) a zjevny nedostatek citi.

b) Tanec kolem kominu nebo kolem jinych falickych symboli (oslava vlastni sexuality a poddani se pudovym obsahiim
mysli).

¢) Otaceni tanecnikli kolem osy a v kole symbolizuje neustalé bloudéni v kruhu, coz znaci, Ze snici prozatim neni
schopen nalézt vychodisko z pudového vzorce jednéni, citéni a mysleni.

d) Tanec je oslavou smyslnosti, nékdy predehrou k milovani, tanec zptisobuje sexualni vzruseni, n€kdy i vyvrcholeni
(ptes sexualitu snici sméfuje k partnerstvi a objevuje i citovou podstatu partnerstvi).

e) Tanec uz vyjadfuje vzajemny partnersky vztah, pficemz jiz vnimana a prozivana hudba symbolizuje citové obsahy
psyché, pohyb tél a doteky touhu po smyslnosti a vzajemna souhra partnerti symbolizuje stav jejich souziti.

f) Tanec se premistuje do koncertnich salt, kde zesiluje citové prozivani, snici vnima moc hudby pietvaret negativni
obsahy (stin) a nékdy dokonce d’abelské personifikace v lidska stvoteni; tanec uz umi kladné ovlivitovat lidské vztahy
ve prospéch citll.

g) Snovy tanecnik se v nddherném souznéni stane samotnym tancem, zapomene na sebe a zemskd pfitazlivost ho
prestane omezovat; nevédomi timto obrazem snicimu sdéluje, Ze definitivné ptekonal pudy uvnitt své bytosti.

h) Partnersky tanec se odehrava v nebeskych vysSinach ¢i v kosmickém prostoru, nema na néj vliv zemska pfiitazlivost,
téla tanecnikll se nezdaji byt hmotna, tanec jakoby se stal oslavou tviiréiho principu vesmiru.

Jesté bych se zminil o terminu pudova anima a pudovy animus. To jsou personifikace, které se vyznacuji uréitymi

vlastnostmi, které tuto personifikaci posouvaji na pudovou rovinu prozivani:

Pudova anima je divka nebo Zena, ktera nese nasledujici vlastnosti
- 1Utoci a bojuje

- je sexualné aktivni a chtiva, Casto prostitutka ¢i dévka

- zlodéjka

- opila

- pod vlivem drog

- zarliva

- ji, kouSe a polyka

- hrajici karty

- s batohem ¢i taSkami

- s pfedméty ve tvaru falu v ruce

- najizdnim kole

- sportujici (mimo vodnich sportli a sportii na led¢ ¢i sn¢hu)
- sedici na lavicce

- stranici se vody

- Casto propada tenkym ledem, aby ve studené vod¢ ,,vysttizlivéla® ze svého chténi a kone¢né se priblizila citim

Pudovy animus je mladik nebo muz, ktery nese nasledujici vlastnosti
- 1toci a bojuje
- sexudlné aktivni a chtivy, Casto prostitut, proutnik
- zlodgj
- opilec
- pod vlivem drog
- zarlivy
- ji, kouse a polyka
19



Jak vykladat sny - I1. Cesta vyvoje symbolii

- hraje karty

- s batohem ¢i taskami

- na jizdnim kole

- sportujici (mimo vodnich sportl a sportii na led¢ ¢i sn¢hu)
- sedici na lavicce

- stranici se vody

- Casto propada tenkym ledem, aby ve studené vodé ,,vystiizlivél* ze svého chténi a konecné se piiblizil citim

Tento vycCet vlastnosti a pudovych personifikaci neni kone¢ny, dalsi pudové personifikace i jejich vlastnosti naleznete
ve Snafi sebepoznani u jednotlivych symboli. O dalsim rozdéleni a vyvoji muzské a zenské pudové casti podrobné
hovoii archetyp Anima — Animus v knize Tajemstvi fadu nevédomi.

Nejen tyto pudové symboly a personifikace nam ukazuji, jak niterné chapeme pudové symboly i pudovou rovinu.
Obrazy s pudovymi symboly nam ukazuji miru zavislosti na pudovych obrazech a na pudovém prozivani, coz je prvni
predpoklad k tomu, abychom mohli pochopit vyznam téchto obrazl a posunout své prozivani na citovou rovinu.

2. Citové symboly a citové personifikace

Lidsky zivot se prevazné odehrava na pudové a citové roving, proto jsou i citové symboly a citové personifikace hojné

zastoupeny.

Materialni a vécné symboly — voda
Symbol vody predstavuje souhrn viditelnych cit a emoci, jez si uvédomujeme (vSe ve vodé viditelné), a skrytych,
dosud nevédomych emoci (vSe ukryté v hlubinach). Jeho vyvoj je velmi dynamicky a mnohdy i dramaticky. Ve

strucnosti by se dalo fici, ze vztah k vod¢, chovani vody a kvalita vody ukazuje na stav citl sniciho.

Postupny vyvoj symbolu voda

a) Zpocatku je voda Spinava, zahnivajici, nebezpecna, ohrozujici.

b) Jakmile se ¢lovék zacne svymi city zabyvat, pak Spinavou vodu Cisti, uvoliiuje stojatou zahnivajici vodu pozvolnému
proudu, jiz vodu nevnima jako nebezpeci ¢i ohrozeni, ale jako vyzvu neznamého k prozkoumani.

¢) Stoupajici a klesajici hladina (¢i pfiliv a odliv) sleduje aktivitu sniciho pfi praci s city.

d) Schopnost prekonat urcité city symbolizuje plavba ptes vodu.

e) Snici zacina chapat vyznam obojzivelnikt jako plynuly ptechod z pudové oblasti k citim a zase zpét k pudum.

f) Voda se ohfiva ¢i dokonce vie, coz dokazuje, ze snici touzi po Cistoté vztahu a obraz varu vody symbolizuje
vyznamnou praci v citové oblasti pro budouci pfechod do duchovni oblasti.

g) Snici dokaze dychat i pod vodni hladinou. Tento obraz symbolizuje schopnost sniciho trvale se pohybovat v citové
oblasti.

h) Pieména skupenstvi vody (at’ uz v paru nebo v led) symbolizuje ptechod sniciho z citové oblasti do oblasti duchovni
i) Snici se stfetava s bytostmi, které Zijici ve vodach jezer, fek a mofi. Tento obraz pfedstavuje vrcholnou podobu citové
animy (napi. jezerni kralovna) ¢i citového anima.

j) Snici vidi druh¢ a pak i sam dokaze chodit po vodni hlading. Tento zazrak dokaze jen ¢lovék dokonale oprostén od
pudového prozivani a citd.

k) Kvadr, sloup, koule vody to je na prvni pohled nesmysl, ale ve snech jsou tyto pfedstavy béznym obrazem piedstavy
centra bytosti, jez povstala z Cisté citové naplné mysli — z vody (vice o téchto pfedstavach a vyvojovém procesu v
archetypu Poklad). Kvadr, sloup ¢i koule vody stoji do okamziku, nez jej pudové mysleni degraduje ke znamym

obrazum bézného denniho védomi.
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1) Snici pracuje pod vodou ¢i v hlubinach mote. Tento obraz ma jednozna¢ny vztah k introvertnimu citovému prozivani;
takové sny jsou dusledkem intenzivniho medita¢niho Usili.

m) Vidét Zivouci spojeni ohné a vody. Obraz je znamym popisem zivlového sjednoceni, které barvité popisuje duchovni
literatura a také mnohé alchymistické traktaty.

n) Zelena voda od nepatrné malych fas, které netvofi fetézce ani chuchvalce, symbolizuje prechod mezi city a duchovni
rovinou védomi

0) Snici pocit'uje radost nad bezproblémovym piekonavanim hranice mezi city a pudy at’ uz pres symbol zelené vody

nebo pfes vodu zménénou na led, ¢i naopak v paru.

Samoziejme, ze symbol vody je podstatné obsdhlejsi, ale pro objasnéni postupného vyvoje citového symbolu ve
védomi cloveka toto schéma i jediny priklad bohaté dostacuje. Ostatni citové symboly jsou jednodussi, tudiz neni pro
Ctenafe problém si podobna vyvojova schémata vytvofit v pfipadé potieby sam. K citovym symbolim jest¢ dodam
citové personifikace, které ¢lovéku pomahaji pochopit citovou rovinu, vlastni emoce, city k druhym lidem i city
druhych lidi.

Citova anima je divka nebo Zena, ktera nese nasledujici vlastnosti
- uctiva slusnost

- déva zbran proti sexudlnim symboliim a mySlenkam

- indiferentné pfistupuje k sexu i nahoté

- nezalezi ji na Satech, nebot’ citova anima mtize byt zahalena i v hadrech

- uznava jen platonickou lasku

- nelibi se ji hrubost a sexualné motivované narazky

- jen nekdy ale muze pfijmout doteky i sexualitu, v§ak timto nastava jeji pad na pudovou rovinu
- radi k opusténi pfedméti hmotného svéta

- je romanticka

- bosa

- zouvéa se

- uklizi (tak poméaha anima uklizet ,,Augia$iv chlév* sniciho)

- omdléva z hladu

- navstévuje kostel ¢i modlitebnu

- koupe dité (pokud neni jeho matkou)

- ma mince ¢i jiné kulaté a kruhové predméty

- dokaze létat, ale jen s duchovnim animem v obrazech fizené imaginace

- opousti stary zniceny svét (naptiklad ve snech archetypu Témata zniceni svéta)

- zpiva a provozuje hudbu

- koupe se a plave

- brani snicimu ve vstupu do lesa

- neni ji rozumét (kdyz snici nechape svou citovou animu)

- prosi o pomoc

- vykonava télesnou potiebu

- ma zavazané o€i — tfeba pfi hi'e na slepou babu (nepotiebuje k rozhodovani oci, nebot’ se fidi srdcem)
- 1toci jen vyjimeéné, kdyz proti ni stoji pycha duchovniho anima

- jezdi na koni

- stara se o zvifata
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- Casto je ucitelkou

- Casto je zdravotni sestrou ¢i 1ékatkou

- nejcastéji je citova anima sestrou ¢i sestienici

- pomaha snicimu proti nasilnikim

- ma kladny vztah k poezii

- citova anima muze byt 1 divka z okoli sniciho, ovSem jen takova, ke které snici ani v sebemenSim naznaku

neprojevi sexudlni touhu, coz se daii napiiklad u sestry, i t¥ileta divka miize byt snovou citovou animou.

Citovy animus je mladik nebo muz, ktery nese nasledujici vlastnosti
- uctiva slusnost

- déva zbran proti sexudlnim symboliim a mySlenkam

- indiferentné pfistupuje k sexu i nahoté

- nezalezi mu na Satech, nebot’ citovy animus miize mit i prosty Sat)

- uznava jen platonickou lasku

- nelibi se mu hrubost a sexualné motivované narazky

- jen n¢kdy muize piijmout doteky i sexualitu, v§ak timto nastava jeho pad na pudovou rovinu
- radi opoustét predméty hmotného svéta

- je romanticky

- bosy

- zouva se

- uklizi (tak pomaha uklizet ,,Augiastv chlév* sniciho)

- navstévuje kostel ¢i modlitebnu

- koupe dit¢ (pokud neni jeho otcem)

- ma mince ¢i jiné kulaté a kruhové predméty

- dokdaze létat, ale jen s duchovni animou v obrazech fizené imaginace

- opousti stary zniceny svét (napiiklad ve snech archetypu Témata zniceni svéta)

- zpiva a provozuje hudbu

- koupe se a plave

- brani snici zené ve vstupu do lesa

- neni mu rozumét (kdyz snici nechape svého citového anima)

- prosi o pomoc

- vykonava télesnou potiebu

- ma zavazané oCi — napiiklad pfi hie na slepou babu (nepotfebuje k rozhodovani oci, nebot’ se fidi srdcem)
- Utoci jen vyjimecné, kdyz proti nému stoji pycha duchovni animy

- hladovy

- jezdi na koni

- stard se o zvifata

- Ccasto je ucitelem

- Casto je zdravotnim pracovnikem ¢i Iékafem

- nejcastéji je citovy animus bratrem ¢i bratrancem

- pomaha snici Zené proti nasilnikiim

- ma kladny vztah k poezii

- citovy animus muze byt i mladik z okoli snici Zeny, ovsem jen takovy, ke kterému snici ani v sebemensim naznaku

neprojevi sexudlni touhu, coz se daii napiiklad u bratra; i téilety chlapec miize byt snovym citovym animem
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Vycet citovych personifikaci neni timto seznamem konecny, dalsi citové personifikace miizete postupné objevovat se
Snaii sebepoznani u jednotlivych symboli. Pomoci citovych symbolt, za vyznamné tcasti citovych personifikaci se
¢lovék postupné seznamuje s citovou rovinou prozivani. Citové personifikace uci ¢loveka rozpoznat citovou napln
mysli od pudové, coz je nékdy velky problém snicich muzi, uci nalézat ve vztazich rovnovahu a vyrovnanost, Tato
vyrovnanost a rovnovaha jsou pro bezpecnost dusevniho a duchovniho vyvoje velice dilezité, nebot’ nevyfesené a

nevyrovnané vztahy ¢lovéka jej mohou strhnout zpét na citovou ¢i pudovou rovinu.

3. Duchovni symboly a duchovni personifikace

Prestoze se vétSina lidskych zivotl odehrava na pudové a citové roving, duchovnich symbolt a personifikaci miizeme
objevit az prekvapivé mnozstvi. Tyto symboly a personifikace nam pomahaji pochopit duchovni rovinu a postupné se
v ni naucit zit nejen snovy zivot. Duchovni symboly a personifikace jsou ve snovych obrazech Casto soucasti
jednotlivych archetypl, nékteré personifikace jsou dokonce ustiednim prvkem archetypu (napiiklad personifikace
moudrého starce je zdkladem stejnojmenného archetypu). O archetypech bude pojednéavat dalsi kapitola této knihy.

Stejné jako u pudovych a citovych symboli mizeme i u duchovnich symbolt rozpoznat postupny vyvoj, jak jej zaziva
drtiva vétsina lidi sméfujicich na duchovni rovinu prozivani. Na pfikladu symbolu kostel si srozumitelné ukazeme, jak

se méni tento symbol v zavislosti vzdavani se svétského ve prospéch citového a pozdé&ji i duchovniho Zivota.

Postupny vyvoj symbolu kostel

a) Snici vidi znicené kostely (snici postrada duchovni idealy), nebo je mu branéno do kostela vejit (snici neni pfipraven
vzdavat se hmotnych véci a rozkosi). Casto se nabizi i opatna eventualita psychického vyvoje — hospody (jako pudové
symboly), pak snici voli smér svého vyvoje podle prevazujici naplné vlastni mysli.

b) Snové obrazy s kostely vyjadiuji zejména vnitini touhu sniciho po duchovni pomoci.

¢) Snici naléza v kostele titoc¢isté pied pronasledovateli, nékdy se v kostele skryva.

d) V prvotni fazi duchovniho vyvoje je kostel piedstavou centra bytosti (viz archetyp Poklad) a teprve po vnitinim
pochopeni symbolu spolu se snicim do kostela vstupuje soucit.

e) Ve druhé fazi duchovniho vyvoje snici po modlitbé ¢i uctivani v kostele proziva extazi vytrzeni, jez je zahy slabou
duchovni naplni védomi degradovana na rovei citd a téla.

f) Ve tieti fazi duchovniho vyvoje je snici ochoten vzdat se Zivota, aby nasledné spatfil obrovskou moc kostela a
moznou cestu k uskutecnéni. V této fazi snici asto vidi kostel podporen dalsimi duchovnimi symboly — z ledu a sné¢hu
nebo pokryty ledem.

g) Ve ctvrté a posledni fazi duchovniho vyvoje se kostel stava mistem iniciace a posléze i uskuteénéni.

kiestané jako svij symbol. Ryba, ktera je 1 ¢asteéné citovym symbolem, nejcastéji predstavuje duchovni potravu, ale

v nekterych snech duchovné probuzenych lidi mtize symbolizovat i Krista.

Postupny vyvoj symbolu ryba
a) Snici vidi leklé ryby nebo ryby zranéné ¢i nemocné. Tyto obrazy jsou dusledkem nedostateéné podpory duchovnim
myslenkdm (nemusi se jednat jen o myslenky kiestanske).
b) Proména jinych Zivoéichii (nejcastéji obojzivelnikd) v rybu je jeden z Castych snovych obrazl. Ukazuje snicimu
alegoricky ptechod ze symbolt citové roviny ¢i ze symboll z rozhrani mezi citovou a duchovni rovinou v Cisty symbol
duchovni roviny.
¢) Ryby jsou v nadrzi, rybniku, piehradé¢ ¢i jezefe. Tento obraz jiz pro sniciho symbolizuje nad¢ji a moznost vzestupu
pfi chapani duchovnich myslenek.
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d) Snici pomaha, tfeba rybam uvizlym na mél¢ing, zpét do vody nebo ryby krmi a stara se o né, coz znaci posilovani
duchovnich ambici sniciho.

e) Snahu sniciho dostat se k duchovnim obsahiim mysli potvrzuje sit’ ¢i prut na ryby, snaha rybafit nebo jinak ryby
chytat.

f) Snici chyta ¢i kupuje ryby. Aktivita hledani duchovnich myslenek nabira spravny smér.

g) Snici pfipravuje ¢i ji rybi maso. Tento obraz jiz dokladuje vstiebavani duchovnich obsaht.

h) Snici vytahuje ¢i obira rybi kosti. Ohebnost rybi kosti znamena ovladnuti falické moci podvédomych impulzi nad
sebou samym. Vrcholem podobnych obrazi je vykosténi ryby, které je vnimano jako odstranéni ovladnutych falickych
symboll z duchovniho védomi.

i) Krasna ryba neobvyklého druhu se zjevuje ve snech tehdy, kdyz snici nalezl netradi¢ni duchovni obsahy psyché diky
vlastni jedine¢né duchovni cesteé.

j) Krmit rybu rybim masem symbolizuje prvotni a dil¢i poznani duchovnich skute¢nosti (rybi maso) se stava oporou
pro rust dal§iho poznani (krmici se ryby).

k) Kdyz snici pusti chycenou rybu zpét do vody a daruje ji zivot, dava moznost znasobit duchovni obsahy psyché.
Podobné sny jsou Casté pti védomé duchovni cesté.

1) Jakmile je snicimu ukazéana Zivotni cesta lososa, pfi niz se ukazuje kolobéh pouté z rodisté do mofe a zase zpét pro
dalsi zrozeni i pro smrt, pochopil alegorické znazornéni zrozeni ¢lovéka. Konkrétné pochopeni Zivotni pouté do hlubin
nevédomi (mofie), aby se pak s poznanim a proménénym védomim (dospély) navratil zpét pro budoucnost (potomci) a

mystickou smrt.

Samoziejmé, Zze symbol ryb je podstatné obsahlejsi, ale pro vysvétleni postupného vyvoje je toto schéma dostateéné.
Jesté bych dodal, ze symbol ryb miize nést i dirazné varovani, kdyz je snici pri¢inou nebo i svédkem hromadného
uhynu ryb. Tento obraz je potvrzenim opusténi ideali duchovni roviny prozivani. Do tohoto symbolu jsem nezahrnul
spolknuti rybou, které jiz patii do symbolu velryba. Kdyz se ¢loveéku o rybach zda hodné ¢asto, pak si mél tento symbol
podrobné prostudovat ve Snati sebepoznani.

Duchovni anima je divka nebo Zena, ktera nese nasledujici vlastnosti

- pohybuje se v tunelu, v podzemi, v tajné mistnosti

- Casto uvéznénd ve vezi

- pohybuje se v zasnézenych ledovych horach, kdyz vede sniciho do neznamych oblasti (jinak je to citova anima)
- mimozemska

- radi k opusténi citové roviny prozivani

- vzbuzuje posvatnou uctu

- nejcastéji princezna, ale také kralovna a az na vyjimky témért vzdy i Slechti¢na

- divka, které neni rozumét (kdyz snici nechape svou duchovni animu), ale jen ve spojeni s ledem ¢i snéhem

- umi létat sama bez technickych prostredkti

- dokaze vést sniciho zasnézenou krajinou k mofi (pokud je ptiroda bez sné¢hu, pak je to citova anima)

- obcas se zjevuje snicimu zazrakem proménény z ditéte

- divka i mald divenka mezi zaplavou kvétin (takovy obraz byva vzdy doplnén obrazy sjednocovani (vice o tomto
v archetypu Anima — Animus a piipadn¢ i v archetypu Coniunctio)

- 1tfiletd divenka muzZe byt snovou duchovni animou

Duchovni animus je mladik nebo muz, ktery nese nasledujici vlastnosti
- pohybuje se v tunelu, v podzemi, v tajné mistnosti

- Casto uvéznén ve veézi
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- pohybuje se v zasnézenych ledovych horach, kdyz vede snici do neznamych oblasti (jinak je to citovy animus)

- mimozemstan

- radi k opusténi citové roviny prozivani

- vzbuzuje posvatnou uctu

- nejcastéji princ, ale také kral a az na vyjimky témét vzdy i Slechtic

- mladik, kterému neni rozumét (kdyz snici nechape svého duchovniho anima), ale jen ve spojeni s ledem ¢i snéhem
- umi létat sdm bez technickych prostiedkt

- dokaze vést snici zasnézenou krajinou k mofi (pokud je ptiroda bez sn¢hu, pak je to citovy animus)

- obcas se zjevuje snici zazrakem proménény z ditcte

- 1 tiilety chlapec mize byt snovym duchovnim animem
Ve vlastnostech a popisech duchovni animy a duchovniho anima Ize lehce rozpoznat témata nékterych pohadek, proto

muzeme pohadkové ptibéhy povazovat za moudré pruvodce ¢lovéka na cesté¢ sebepoznavani. Kdyz se podivame na

vztah ¢lovéka k pohadkam, pak mizeme vytusit i jeho vztah k poznavani duchovni oblasti své vlastni psyché.

25



Jak vykladat sny - 111 Cesta archetypii

I11. Cesta archetypii

Abychom méli zékladni pfedstavu, co vlastné archetypy jsou, zopakujeme si definici archetyptl z knihy Tajemstvi fadu
nevédomi.

Archetypy jsou typické postavy, motivy, scénire a bytostnd poznani, ktera ndm umoziuji bezpe¢né proplouvat
nevédomim az k pochopeni a proZitkim nasi skute¢né podstaty.

V nitru kazdého clovéka je ukryt souhrn dvaceti archetypt (viz obrazek 1), které vedou clovéka zivotem a zalezi na
kazdém jedinci, zda v sobé tyto archetypy objevi a pouzije jejich silu a moudrost k napInéni vlastni cesty. Archetypy se
¢leni do ctyf kruhti, pficemz v prvnim kruhu (Kruh stfetnuti s nevédomim) se odehrava naprosta vétSina ¢innosti,
myslenek, pocitl, dusevnich stavil a samoziejmé i snl bézného ¢loveéka

Kruhy nevédomi maji ¢tyri arovné

1. Kruh Stretnuti s nevédomim

2. Kruh Procesu obnovy

3. Kruh Byti

4. Transpersonalni ja

Lidskému prozivani je nejblizsi vnéjsi kruh — Kruh Stfetnuti s nevédomim, ktery obsahuje ¢tyii archetypy:

1. Persona

2. Individualita

3. Matka — Otec

4. Puer — Kora (Bozské dit¢)

Z Kruhu Stietnuti s nevédomim vedou ctyfi vstupy do Kruhu Procesu obnovy. Kazdy ze ¢ty vstupt (psychologicky,
emocni, fyziologicky, vstup ztraty ega) odpovida jedné ze Ctyf funkci mysli (rozum, emoce, vnimani, intuice) a Gsti do
jednoho z archetypi Kruhu Procesu obnovy (Hrdina, Témata znieni svéta, Bazalni perinatalni matrice, Rizena

imaginace):

1. Psychologicky vstup — rozum — Hrdina

2. Emo¢ni vstup — emoce — Témata zniceni svéta

3. Fyziologicky vstup — vnimani — Bazdlni perinatilni matrice
4. Vstup ztraty ega — intuice — Rizena imaginace

Jakmile ¢lovek jednou vstoupi do Kruhu Procesu obnovy, zacne poznavat i dalsi archetypy tohoto kruhu. Kruh Procesu
obnovy obsahuje celkem 12 archetypt:

1. Hrdina 7. Poklad

2. Témata zniceni svéta 8. Vize budoucnosti a minulosti
3. Bazailni perinatalni matrice 9. Moudry staiec

4. Rizena imaginace 10. UFO - inicia¢ni obrady

5. Stin 11. Pozornost

6. Anima — Animus 12. Alchymista
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Posledni ¢tyfi archetypy piesahuji Kruh Procesu obnovy a pokracuji v Kruhu Byti, v némz se pridavaji tfi archetypy a
kouzelnym® ¢islem sedm se dotykaji posledniho a prvniho kruhu zaroven — archetypu Transpersonalniho ja. Kruh Byti

obsahuje sedm archetypi:

1. Moudry stai‘ec
3. Pozornost

4. Alchymista

5. Numin6zum

6. Self

7. Coniunctio

Tti archetypy spadajici pouze do Kruhu Byti jsou totozné s kiest'anskou svatou Trojici:

1. Archetyp Numinézum — Otec
2. Archetyp Self —Syn
3. Archetyp Coniunctio — Duch svaty

Cestovani schématem jednotlivych archetypti neni plynulé a casto dochazi ke zpétnému kroku, kdyz jakoby
z nepochopitelnych diivodi nevédomi zatadi typ snu, ktery jsme jiz v obménéné verzi prozili. Jestlize chceme ve svych
snech odhalit probihajici proces v nékterém z archetypd, musime zaznamenavat velké mnozstvi snil a z nich poté

pfislusnou sérii vyclenit.

Obrazek 1
Kruhy nevédomi

27



Jak vykladat sny - 111 Cesta archetypii

1. Cesta archetypy Kruhu Stretnuti s nevédomim

Archetyp Persona versus archetyp Individualita

Archetyp Persona buduje osobnost, pfipomina minulost a pfipravuje budoucnost. V archetypu Persona je promitana
nase osobnost do sni, v nichz vykonava pievazné soucasné povolani, evokuje soucasné vztahy, péstuje soucasné
konicky. Také se obcas vraci k minulym povolanim, k minulym vztahiim a k minulym zajmtim, aby z nich individualita
nacerpala zkuSenosti pro dalsi kroky a aby byly vyfeSeny nejasné a neuzaviené pripady, které jsme kdysi ve spéchu
ulozili ,,k ledu®. Persona je lidska osobnost, kterou se snazi témét kazdy clovek neustale budovat v dennim védomi, a
pak vétSinou netspésné i ve snech k obrazu ,,dokonalosti®. Védoma vné&jsi tvar se jako socialni maska promita také do
snové symboliky.

Naproti archetypu Persona stoji archetyp Individualita, ktera pfedstavuje kritickou ¢ast lidského ja, ktera je mnohym
lidem tak nepfijemna, ze potlacuji sny a denni prozivani do takové miry, az vymizi pod samotny prah uvédomovani.
Odhaleni dlouhodobé budované masky osobnosti vyvolava v mnohych lidech panickou hriizu, proto se kiecovité drzi
iluze a nechavaji se obluzovat falesnou tvaii osobnosti. Jakmile ¢loveék zapomene na svou prapodstatu, je individualita
docasné odstépena od védomi a egoistické smysleni nasazuje takovému jedinci nepravdivou a neskute¢nou masku
osobnosti. Tak se ¢lovek stava pouhym nastrojem ega.

Je v zajmu kazdého ¢lovéka postupné piebirat funkci persony individualitou. Pfedstava o nas samych — persona je
asimilovana podstatou nas samych — osvobozujici se individualitou. Persona zanese lidskou mysl spoustou piani,
chténim a vzapéti nechténim, touhou a odmitanim, laskou, ktera je v pojeti osobnosti spiSe pfipoutanosti, a nenavisti.
Stret persony a individuality se neda fesit ani tim, Ze se zcela vzdame své osobnosti a budeme hledat jen svoji skute¢nou
individualitu. Jako nejvhodn&jsi jsem nalezl srovnani ¢lovéka se stromem. Clovék stejné jako strom musi vyrist, aby
v poznani (strom ve svém kvétu) a nasledné v uskutecnéni (strom ve svém plodu) nalezl vrchol vlastni existence. Nelze
dosahnout kvétu bez ristu, nelze dosdhnout plodu bez kvétu. Osobnost ¢lovéka se muze a dokonce musi budovat, ale
pouze pro plod, nikoliv pro korunu az kdesi v nebesich. Clovék, ktery nepoznd silu vlastni osobnosti, nemé ani silu tuto
osobnost zacit potlacovat.

Jako nadzornou ukazku vzdjemného plsobeni obou archetypli jsem vybral symbol nahoty a obleceni, nebot’ prave
obleceni nazorné ukazuje véény souboj mezi vyumélkovanou osobnosti a skute¢nou individualitou (mezi piedstavou a

vzorem). Strucné by se dalo fici, Ze obleceni zahaluje individualitu do osobnosti.

Postupny vyvoj symbolii nahota a obleCeni

- nejvetsi nerovnovaznost mezi osobnosti a individualitou pfedstavuje prudérni chovani (nemistné, piepjaté, mnohdy
falesné stydlivé)

- stydét se za nahotu (svou i druhych): vyjadiuje prozatimni neschopnost sniciho odmitnout osobnost a pfijmout
skute¢nou podobu vlastni individuality; obava sniciho ukazat se takovy, jaky skutecné je

snici postupné odklada obleceni, ale ma strach, zZe jini uvidi pravé odhalené télo

- nahota a odkladani obleceni je pficinou sexualniho vzruSeni, kdyz snici nedokaze svou podvédomou touhu
ovladnout, nebo kdyz citi sebeuspokojeni ze samotného odhalovani pfed druhymi (takovd nahota nema s procesem
sebezdokonalovani nic spolecného a je pouhym pudovym obrazem)

- snici za¢ina chapat nahotu jako osvobozujici prvek, ale po chvili ptichazi strach a opétovna touha se zase obléknout

- kdyzZ snici chodi nahy v desti, pak bez osobnosti pln¢ proziva dopad citi na svou dusi, coz pfinasi schopnost
rozeznavat nové rozmery byti

- plavani bez obleceni nechava ptisobit mocné city na kazdy kousicek svého ,,pudového* téla, aby toto télo po

moralnim ocisténi dokazalo lépe odolavat nastraham pokuseni
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- snici vnima, Ze nahota je barometrem snahy budovat ¢i potlacovat vlastni ego

- koupajici se, plavajici ¢i sprchujici se nahy par (zena a muz) je potvrzenim jednoticiho obrazu citové roviny, ale jen
pokud do obrazu nevstoupi sexualita

- nalezeni indiferentniho pfistupu k nahoté je potvrzenim dosazeni vétSinou citové roviny a jen vyjimeéné duchovni
roviny

- pfichazi nahota ve spole¢nosti déti (také vétSinou nahych), coz neni sexualni uchylka, nybrz velice kladny symbol,
ktery snicimu fikd, ze se osvobodil od ega a muze tak bez problémti komunikovat s citovou ¢i dokonce s duchovni
rovinou

- nahota ve védomi citového a duchovniho ¢lovéka neni spojovana se sexem, ale vyhradné se svobodou a volnosti

Vzajemné puisobeni archetypii Persona a Individualita ve snech

Sen 7: Nasla jsem masku.

Vyklad 7: Maska predstavuje osobnost a tvai pod maskou ptedstavuje individualitu. Mozna se ptas ,Jaky je v tom
rozdil?* Obrovsky. Osobnost patii tomu, co je na povrchu a individualita patii tomu, co je uvnitf, maska predstavuje
pretvarku a fales, zatimco tvar pod maskou je skute¢nou individualitou.

Jakmile si nékdo vystavi ,,dokonalou‘ masku, dojde pfi prvni krizové situaci k tomu, ze maska z této osobnosti spadne
a objevi se v plné nahoté prava tvar jeho individuality. Okoli ,,dokonalé* masky pojimé obdiv k falesné osobnosti a
mylné ji povazuje za individualitu. Tak stava se hiickou na jevisti svéta v nekonecném panteonu masek. Abych
nemluvil pouze feci teorie, nastinim jeden Casty priklad: Rodina na prvni pohled $tastnd, velice dobte zabezpecena, déti
plné uzasu obdivuji svého otce, ktery obklopuje rodinu pifepychem a zabezpec€uje po hmotné strance. Stejné nekriticky
pohled vénuje vzornému otci i Siroké okoli lidskych jedinct, nesoucich si svou masku. Nedostatecny styk s manzelkou,
rodinou a zejména détmi se ,,vzorny* otec snazi omlouvat zaneprazdnénosti a shanénim hmotnych prostiedki. Jakmile
ovSem takovy ¢loveék v krizové situaci, kterou mtize byt napiiklad alkohol, zapomene na svou peclivé noSenou masku,
pak ukédze hriznou individualitu. Marné ji schovaval v koutku své rozervané duSe, marné piekryval zavislosti a
negativni vlastnosti nalesténou maskou osobnosti. Najednou z tispésného muze — otce rodiny se stane nendvistné zvite,
¢i slabg&ji uboha troska, rozervana svymi rozporuplnymi pocity, najednou se zjevi nesnaSenlivost, nenavist, zarlivost a
dalsi zaporné vlastnosti, které pravé jsou jeho pravou individualitou. Nastala krize v sob€ nese potencial uzdravovani,
nebot’ ukaze ¢lovéku vlastnosti a hlavné zavislosti, kterych by se mél snazit zbavit. Pouhé uvédoméni si vlastnich
nedostatkli a zavislosti, rozpori mezi hluboko zaslapanou individualitou a uméle vystavénou maskou osobnosti je
predpokladem k budoucimu ozdravéni churavé individuality.

Horsi situace nastane v piipad¢ plného podlehnuti riiznym zavislostem, kdyz ¢lovékem nasazovana maska zcela zastini
individualitu. Clovék se stava pouhym a bezmocnym nastrojem ega, svou individualitu nevédomky zalapava do
nejtemnéjsitho kouta své duSe a trapné se schovava za stile pokiivenéjsi masku osobnosti. Maska odlisného a
jedine¢ného ¢lena lidské spolec¢nosti, maska, kterou se snazi dokladovat protikladnym vzhledem, postojem i nazorem k
vSeobecné pfijimané moralce, dostava trhliny, nebot’ se takovy do své masky zahledény Clovek stietdva s podstatné
mezi maskou, kterou by rad nosil, a skutecnym stavem do zem¢ zaSlapané individuality vytvaii vysoké napéti, jez se
musi jednoho dne bouflivym zplisobem vybit. Je nanejvys smutné, Ze jedinec, zahledény do pracné budované masky
osobnosti, nema o vlastni individualité ani ponéti. Piebujelé ego stava se egem krutovladce a je kletbou pro néj i pro
jeho nestastné okoli. Neovladatelné vnitini puzeni ega, povstalé z neschopnosti ¢i dokonce nepfitomnosti vile, pak
vytvaii nesnesitelny psychologicky tlak na vSechny ztcastnéné a je predpokladem tragického konce.

Sen 8: Bylo to nejspi$ po naroéném dni a ja jel na kole do hospody (kterou jsem ovSem vubec neznal), pfilis si to
nepamatuji, ale asi jsem si dal dvé piva. Byl jsem unaveny, tak jsem asi usnul, nebo se opil, nevim, jako bych ztratil
pamét’ a rano jsem se probudil a bylo pred dvémi lety. Vratil jsem se jakoby Casem, ale asi nebylo cesty zpét. Uvédomil
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jsem si, ze jsem priSel o spoustu véci a prilezitosti, které jsem béhem téchto dvou let vyuzil a ze dva roky dfiny na
firm¢, abych mél z ¢eho pfezit, jsou pry¢. Komukoli jsem ale fekl, co se mi stalo, tak mi nikdo nevéfil, pochopitelné.
Ani celou rodinu nezajimalo moje trapeni. Sedél jsem v pokoji, postupné to vysvétloval rodi¢im. Ani rodice mé
nechapali, samoziejmé mé méli za blazna a ja byl bezradny a zacal ni¢it nabytek.

Vyklad 8: Uvédomte si, ze nevédomi, které sen posila, neni vasim nepfitelem, ale naopak nejvérngjsim pritelem a
radcem. Ono vidi, Ze jste se nechal obloudit osobnosti (egem), které v poslednich dvou letech tak rostlo (dfel jsem,
vybudoval jsem, ziskal jsem spoustu véci, mél jsem spoustu prilezitosti). Najednou jste se dostal v Case zpét a vidite
marnost vSeho, vSechno budované je najednou pry¢. Ego zékonité zacne tadit a rozbijet. Podvédom¢ mozna citite (z
pozice individuality), Ze jste mohl néco udélat pro to, co zlstava neménné v Case a prostoru. To se vam i nevédomi
prostiednictvim tohoto snu snazi vysvétlit. O tomto vzajemném ega a vnitini podstaty pisobeni hovoii archetypy
Persona a Individualita. Rad jsem experimentoval s casem v dobé snéni, ale takovy skok se mi nepodafil. Je vidét, ze
schopnosti mate, jen jste je v drtivé vétsin€ vénoval pomijivé osobnosti a nikoli své skute¢né individualité.

Nastinim vam alternativu, kdybyste tieba v prub¢hu téch dvou let odstranil néjakou zavislost nebo dokonale vy¢istil
né&jaky nepovedeny vztah, jak by se to projevilo v tomto snu? Radikalné€, nebot’ byste s jinym védomim nasel jen jiny
prostor a jiny ¢as a o nic vyznamného byste nepfiSel. Sebe, tedy skuteénou individualitu si muzete napfi¢ Casem i
prostorem posouvat a nic se na ni neméni. Ale kdyz do pfesunu v casoprostoru naroubujete ego, pak je ego
v depresivnich koncich. Nevédomi bylo neskuteéné §tédré a pomohlo vam v jediném snovém piibéhu nazorné vidét

marnou iluzi. Ted’ uz je jasné, kudy mate jit.

Archetyp Otec — Matka versus archetyp Puer — Kora

Podobn¢ jako archetypy Persona a Individualita spolu navzajem souvisi, podobné spolu komunikuji i zbyvajici dva
archetypy Kruhu Stietnuti s nevédomim — archetyp Otec — Matka a archetyp Puer — Kora. Jeden bez druhého by
neexistoval, navzajem se dopliuji a navzajem se ovliviuji.

Matka a otec se pro dité stavaji prvotnim vzorem na hmotné rovin€ jevového svéta, prvotnim vzorem, jenz je ditéti po
cely jeho nedospély Zivot ukazovan. Priklad lidskych rodi¢t v hmotné sféte formuje dité¢ k budoucimu plnéni stejného
rodicovského vzoru a zalezi pouze na mravnich dispozicich jedince, jestlize lidsky vzor dokéze zlepSovat, nebo
zhorSovat. Kazdé dit¢ ma vsak mimo svétsky vzor uvniti své duse jesté jeden vzor Matka — Otec, ktery lezi povétSinou
hluboko pod hranici denniho védomi. Bozsky vzor Matka — Otec ma €isté numinozni charakter a o¢ividné by patfil do
archetypu Numinézum. M¢l by byt vzorem pro rodiCovské povinnosti, pro vztah k Bozskému ditéti a pro
transcendentalni chapani Zivota. Clovék je vSak na mile vzdalen bozskému proZivani, a tak nastupuje néhrazka
transcendentalniho svéta, ktery jsme vlastni orientaci vné, do hmotného svéta ztratili. Nahrazkou mytologického
Bozského ditéte se stava lidské dité a nahrazkou Boht se stavaji rodice, ktefi jako prvni formuji védomi ditéte. Rodice
poté podle vlastnich kvalit utvati lidské dit€ mezi mantinely maska osobnosti (persona) a individualita. Tak se bezdééné
a zékonité prolinaji vSechny Ctyfi archetypy v Kruhu Stetnuti s nevédomim, v némz se odehrava naprostd vétSina
myslenek, pocitl a snit ¢loveka.

Pro archetyp Puer — Kora je kromé rodi¢ovskych vazeb k archetypu Otec — Matka, zajimavy i vzajemny vztah chlapce
(puer) a divky (kora). Vzajemné pratelstvi puer — kora, tolikrat popisované v pohadkach a mytech, je sjednocujicim
faktorem, ke kterému se lidé marnou touhou po mladi snazi piiblizit. Détské pratelstvi je Cisté, nebot’ do ngj
nevstoupily protiklady anima — animus (zensky — muzsky). Role Bozského ditéte neni vyhrazena ani muzskému, ani
zenskému principu! Vstup pohlavnich protikladd do védomi ditéte proméni jednotu v rozpor a touhu po jednoté
dospivajici ¢lovék hleda v pohlavnim spojeni s opaénym pohlavim. Vzor Bozského ditéte, ktery si nese kazdy lidsky
jedinec ve svém srdci, se stava cestou k rodicovstvi.

Asi kazdy muze potvrdit, ze sny v téchto archetypech jsou velice ¢asté a vyvoj je také vice nez zfejmy, proto nebudu
uvadét zadna schémata a Ctenafe laéného podrobnosti téchto dvou vzorovych archetypti odkéazi na archetyp Otec —

Matka a archetyp Puer — Kora v knize Tajemstvi fadu nevédomi.
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Vzajemné puisobeni archetypii Otec — Matka a Puer — Kora ve snech

Sen 9: Kazdou noc se mi ve snu objevi miyj otec. Trva to jiz dost dlouho, proto bych byla rada, kdybyste mi v této
otazce poradil. Nemam tuSeni, co to vSechno znamena.

Vyklad 9: Otec je predstavitelem archetypu Otec — Matka, ktery byste si méla precist. Nevédomi pouziva jeho snovou
podobu, aby vam pomohlo pochopit pravé tento archetyp. Pro nevédomi a sny je nepodstatné, zda fyzicky otec Zije ¢i

nikoli, stézejni je vzdy archetyp a jeho principy.

Sen 10: Byla jsem u nas v kuchyni s mamou. Brecela, byla na mé zla, vy¢itala mi, Ze jsem se o ni nestarala a byla na ni
713, kdyz byla nemocné. Uto¢ila na mé, chtéla mé zbit, branila jsem se, nechtéla jsem ji nic udélat, myslim, ze mi ji
bylo lito, bylo mi i lito toho co jsem ji udélala, ale nechtéla jsem se nechat zmlatit a branila jsem se tim zpisobem, ze
jsem si ji drzela od téla zvednutou bosou nohou asi v urovni jeji hrude.

Vyklad 10: V tomto snu se odrazi nepochopeni archetypu Matka, snad i pfipadného svého matefstvi. Je tieba pochopit,
Ze 1 pasivita ma své meze a obcas mize byt na Skodu. Zkus si ve svém srdci prehrat idedlni Matku a snad i idedlniho

Otce, pak se zacne ménit i tviij nahled na své misto a vyznam sebe samé v tomto archetypu.

Sen 11: Zdalo se mi, Ze jsem znovu v domé, kde jsem travil détstvi a vidim v kuchyni mamu, jak saha po velké
kuchatce a z ni vytahuje magnetofonovou pasku. Kdyz ji pusti, najednou se ozve jeji hlas z mladi. Je tak ptekrasny,
dilezita, ale ta barva hlasu, ten ton se mi vryl velmi hluboko do srdce. Ale ke konci si vzpominam, jak mama na tom
pasku ftika, ze si nedovede predstavit, jaké to bude, az ji bude Sedesat let a pfitom se tomu tak né&jak détinsky sméje.
(Jako by ji v dobé¢ té nahravky bylo tak dvacet). Najednou jsem si uvédomil, ze se téch Sedesati let viibec nemusi dozit,
protoze ji doktofi nasli nador na jatrech. (coz neni pravda). Najednou se ten prekrasny pocit zménil ve skli¢enost.

Vyklad 11: Sen odhalil problém, ktery byste mél pochopit. V soucasné dobé na podvédomé urovni a asi hlavné ve
vzpominkach (magnetofonova paska) pracujete (kniha — kuchatka) s archetypem Matka, ale hrozi, Ze byste mohl
upadnout do zavislosti na tomto archetypu, proto nevédomi do snu piihralo smrtelnou nemoc matky. Druh nemoci navic
radi, kde je vas zasadni problém. Jatra — to je sexualni symbol zmékéeny citem. Tedy dalo by se fici, Ze se vas archetyp
Matky nabada k tomu, abyste nezaménoval sexualitu za city a zcela jasné dokazal rozpoznavat své zavislosti na pudové
roving prozivani. Najednou okouzleni z archetypu Matky kon¢i a stfida jej obava ze ztraty. Zde si uvédomte, ze ten, kdo
se boji ztraty, je ego. Vy jste mozna na chvili byl v extatickém vytrzeni a mozna i ve stavu bez ega (nebo alespoii s
hodné oslabenym egem). Najednou je stiidano obavou a strachem, ktery se dokdze navazat pouze na ego. Ego si zase
prosadilo svou a dostalo vas. A pozor, pokud ¢loveék lekci nepochopi, a nevyvodi z ni spravné zavery, mize se v urcité
konstelaci pfibéh pfesunout do podstatné silnéji prozivaného denniho védomi. Piectéte si archetyp Pozornost a pracujte

na sobé podle n¢j. Hodné vam to pomtize.

Sen 12: Jsem doma u rodi¢i, stojim v obyvaku a mamka stoji u okna a najednou z néj vypadne. Pak se vidim, jak
bre¢im, jsem z toho zni¢ena a chci jit za ni, ale nejsem schopna tam k ni dojit. Ona lezi na zemi, i kdyz v tom snu
nevidim pfimo mamku, ale né¢jakou postavu tam vidim lezet. Jen vim, ze jsem zdrcena, a nékomu z rodiny fikam, co se
dgje. Stale bre¢im a vidim plno lidi kolem ni.

Vyklad 12: Sen je pfili$ kratky a nejsou v ném dalsi stézejni symboly pro presny vyklad (vhodné by byly obrazy, jimiz
jste se do popsaného snu dostala), proto vam podam nékolik variant a vy si z nich podle vlastniho uvazeni vyberete tu
nejpravdépodobnéjsi.

a) Sen se pfimo netyka vasi matky, ale je pouze niternym nahledem na archetyp Matka, s nimz si néjakym zpisobem
nerozumite. Nevédomi jako vas nejlepsi pfitel se timto snem snazi napravit soucasny stav mysli, kdy tieba ignorujete
princip archetypu Matka, proto se vas snaZzi ,,nakopnout”, abyste zaCala na pochopeni archetypu pracovat. Dim
predstavuje vds samu, a kdyz matka z vaseho domu ¢i bytu domu vypadava, pak asi mate problémy s vlastnim

matefstvim, jeho vnimanim a jeho prezentaci pfed okolnim svétem.
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Myslim, Ze byste si ve vlastnim zajmu méla zminény archetyp na strankach TRN pieéist. Pak uvidite, kde se chovate
spravné a kde mysleni a jednani pokulhava za idedlnim stavem vnimani bozské Matky.

V urcitém kontextu by to mohl byt také odraz prenatalniho vyvoje, prubéhu téhotenstvi ¢i samotného porodu, ale to
spise v piipadé, ze byste z okna vypadla sama. O tomto hovoii archetyp Bazalni perinatalni matrice v knize TRN.

Pla¢ ve snu je nejspiSe odrazem nezdravé pfipoutanosti, jako byste se obavala, co zde budete sama bez matky
délat. Cim diive naleznete svoji vnitini samostatnost, tim diive uzdravite i svoji psychiku. Zde, prosim, nezaméfujte
vyznamy slov pifipoutanost a laska. Skutecna laska trva i pres skon hmotného téla stejné a jasné jako dfiv, kdezto
pfipoutanost boli, kdyz se objekt pfipoutanosti jen vzdali, kdyz na néjaky cas odejde a jesté vice boli, kdyz odejde z
hmotného téla.

b) Sen je vizi budoucnosti, tedy pfipravou na odchod matky ze soucasné télesné schranky. Ani to neni zadné tragédie,
protoze smrt je pouhym pievleCenim kabatu, existence trva i pies skon hmotného téla. Pokud se budete chtit zase s
matkou setkat a dofesit nevyjasnéné problémy, pak se mizete stfetdvat ve snech nebo ve vizich, napfiklad v meditaci.
Z vlastni zkusenosti musim fici, Ze vize predpovidajici takto pfimo smrt je zcela vyjimecna. VétSinou se odchod nasich

blizkych hali do havu snové symboliky.

Sen 13: Vidéla jsem svého otce (ve skutecnosti hodny ¢lovek, nemame potize), jak zdmérné tdhne mého syna (3 roky —
neumi plavat) do feky (naldkal ho tam za hrackou). Reku znam, je z byvalého mista bydli§té — ve snu byla hodné
zarostld rakosim a vodni travou, kterd byla v celé Sifce feky, ale voda byla ¢istd. Otec ze snu zmizel, ja to celé vidéla
jako by z mostu a bézela jsem synovi na pomoc, vypadalo to, Ze se jiz utopil, lezel tam ve vodé bez hnuti, ale kdyZz jsem
ho vytahla, pfivedla jsem ho k zivotu.

Vyklad 13: Otec neni skute¢nym otcem, ale predstavitelem stejnojmenného archetypu. Pokud se budete chovat podle
béznych lidskych zvyklosti, pak se podstata archetypu Otec — Matka obrati proti symbolu sjednoceni — proti ditéti.
Jednota, do niz ¢lovék na duchovni cesté (cesté sebepoznani) mifi, z urcitého thlu pohledu archetyp Otec — Matka
likviduje, proto se ve snu miZze tento archetyp obratit napfiklad proti symbolim sjednoceni. Neni jednoduché toto
vysvétlit v nékolika tadcich, ale mize si pfecist zminéné archetypy a pak vse do sebe vstiebate pro brzké pochopeni.
Syn ve snu neni skute¢nym ditétem, ale symbolem sjednoceni. Otec jej tdhne do vody, nebot’ vy svym rodicovskym
zptsobem vtahujete sviij duchovni obsah (symbol) do citi — do vody. Zptsobuje to skutecnost, ze v dennim védomi
upiednostiiujete city pfed duchovnimi obsahy vlastni dusSe. Voda (city) jsou navic ,,okofenény* sexudlnimi symboly
rakosi (falicky doutnikovy tvar) a travou. Nastésti jste se v posledni chvili vzpamatovala a duchovni symbol pred
utopenim v citech jste prozatim zachranila. Sen je takovym mirnym varovdnim pfed nespravnym (neduchovnim)
zpusobem zivota. Uvédomte si, Ze lidé maji duchovni podstatu a pokud se ji protivi, pak je nevédomi v jejich vlastnim
zajmu upozoriiuje na riznd piestoupent.

Dodatek Irenka 13: Opét bych upfednostnila plné proziti pozemského Zivota, tedy se v§im vSudy a teprve potom zacit

odkladat a bourat a vrhat se do cest duchovnich. Jsou taci, kteti zvladnou oboji s uspéchem, ale snici to myslim neni.

Sen 14: Vratila jsem se ve snu do svého détského veéku a hrala si s kamarddem (obéma nam bylo asi pét let). Do velice
ptijemné atmosféry hry nahle vstoupila moje maminka a pak i tatinek. Pocitila jsem zménu své nalady z euforické do
nastvané. Kdyz jsem splnila né¢jaké nesmyslné tukoly, tak jsem se vratila ke kamaradovi, ale uz jsem nebyla ta mala
hol¢icka, ale velka sle¢na a kamarad byl mlady muz. Snad jsem byla princezna a on princ, ale urcité to nevim.

Vyklad 14: Hezky piiklad Bozského ditéte. Zpocatku neni princip Bozského ditéte, ktery je podstatou archetypu Puer —
Kora, vyhrazen ani muzskému, ani zenskému principu. Poté vstup pohlavnich protikladti do védomi ditéte proméni
jednotu v rozpor a touhu po jiz nékdy prozité jednoté. Kdyz jesté nejsou pohlavni protiklady pfili§ zakofenéné ve
védomi ditéte, mize dit¢ vyuzit hru mezi divkou a chlapcem a navodit stav jednoty. (V dospivajicim véku by se touha

po jednoté hledala uZz jen prostfednictvim pohlavniho spojeni s opacnym pohlavim.). Archetyp Otec — Matka se v tomto
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snu prezentuje jako archetyp nepiejici jednoté, coz je zpisobené omezenym pulsobenim tohoto archetypu. Jediné
kdybyste archetyp Otec — Matka ztotoznila s bozskym principem (archetyp Numindézum), byla by pro rodice prozivana
jednota vitanym darem. Navrat za kamaradem z mladi je jako pohadky. Uz jen pouha vzpominka vas dostava do
prozitku duchovni animy a navic i ve spojeni s duchovnim animem, tedy do spojeni zenské a muzské slozky psyché. To
uz samoziejmé neni obsahem archetypu Otec — Matka, ale podstatou archetypu Coniunctio. Pokud se chcete dozvédét

vice, pak si vySe uvedené archetypy pozorn¢ prectéte.

Jakmile se objevi ve snech nasi rodice, ¢i nase déti, pak mame zcela jisté co do €inéni s archetypem Otec — Matka ¢i
Puer — Kora. Archetyp Otec — Matka miiZe ve snech vystupovat jak v pozitivni tak i v negativni roli. Ukolem ¢lovéka je
ob¢ tyto polohy pochopit, piijmout a zdarn¢ asimilovat. Jakmile se ve snech castéji (dvakrat tydné) objevuje otec nebo
matka, pak je to dokladem toho, Ze je snicim tento archetyp postupné zpracovavan. Kdyz nastanou problémy s piijetim
role negativni matky a negativniho otce, pak doporucuji pozorné ptecist archetyp v knize Tajemstvi fadu nevédomi.
Vzor v podobé archetypu Individualita a pfedstava v podob& archetypu Persona je dal§im hodné ¢astym tématem
lidskych snti. Ve snu nemusi vzdy vystupovat oba archetypy jako protivaha. Tento model vzajemné rozporuplnosti
nastava v okamziku, kdy je nevédomi presvédéeno, ze snici uz bude schopen adekvatné zpracovavat tuto tématiku ve
prospéch skutec¢né individuality.

Ve scénafi téchto étyt archetypt Kruhu Stietnuti s nevédomim se odehrava naprosta vétsina lidskych sna.

2. Cesta archetypem Hrdina

Jakmile vstoupime do archetypi Kruhu Procesu obnovy, zcela zakonité nalézame dva opacné pdly sil, které zpocatku
navzajem soupeii. S uvédoménim vlastnich zapornych vlastnosti clovék ve svém nitru zakonité naléza opacné, kladné
vlastnosti, diky jimz bude ptfekonavat zapory své individuality. Kladné vlastnosti nese hrdina — ¢lovek, jenz ztratil
strach a vydava se do boje za vitézstvi dobra. Kazdy clovék se na tento stiet dobra a zla pfipravuje nejen
prostfednictvim sntt v nevédomi, ale hlavné v dennim Zivoté. Cesta hrdint je krasné popsana v mnoha mytologiich
svéta, a protoze je mytologie vepsana v podvédomi kazdého cloveka, pak se zakonit¢ objevuje i ve snech. Zajem
sniciho, jeho pfislusnost k ur€ité rase ¢i narodu a potazmo i k pfevazujici mytologii pak uréuje, jaké mytologické
obrazy budou sniciho na jeho hrdinské cesté doprovazet. Pro piehlednost archetypu Hrdina je dobré jej rozdélit na dveé
Casti:

a) mytologicka cesta hrdiny

b) psychologicka cesta hrdiny

Jakmile se ve snech objevi néktery mytologicky vyjev ¢i mytologicky symbol, je potfeba si ptislusnou ¢ast mytologické
cesty precist, nebot’ tim si usnadnime cestu k pochopeni a pozdé&ji i k transformaci této cesty sebepoznani. V knize
Tajemstvi fadu nevédomi je podrobné popsana cesta feckou mytologii, kterd byla a je autorovi nejblizsi. Samoziejmé,
ze 1 ve snech Evropant se také Casto objevuje severska, keltska ¢i slovanska mytologie. Méné Casto se Evropané
setkavaji s mytologickymi obrazy americkych, asijskych, africkych a australskych narodi, ale i tyto na prvni pohled
vzdalené mytologie 1ze ve snech Evropantl najit.

Slozitost archetypu Hrdina je dand nejen mytologickymi hrdinskymi cestami, ale i prortistdnim archetypu do vSech
archetypd Kruhu Procesu obnovy, v nichz hrdina pomaha k postupu jednotlivymi procesy. Pak hrdina bojuje se
strachem, touzi po smysluplngjsim Zzivoté, naléza intuici, objevuje diktatora, proziva lyn¢, naléza soucit, aby pies
prozitek smrti vstoupil do nového zivota. Jakmile se ve snech objevi vySe zminéna témata, pak je dobré tento archetyp
podrobné nastudovat v knize Tajemstvi fadu nevédomi.

Abychom nezustali pouze u teorie, ukdzeme si na prikladu nékolika snii ptisobnost archetypu Hrdina:
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Pisobnost archetypu Hrdina v archetypu Stin

Sen 15: Bojoval jsem s dvémi nebo tfemi nestviirami. Myslim, Ze to odnesl néjaky muj poboc¢nik, ale jsem si jisty, ze
jsem si vedl obstojné, snad dokonce jesté 1épe.

Vyklad 15: Bylo by dobré si piecist archetyp Stin, nebot’ jeho znalosti si mizete usetfit mnohé budouci problémy.
Takovych snii budete mit v budoucnosti bezpocet, ale to poznate velice dobie, aZ si preétete archetyp Stin. Cim niZeji
¢lovék zadina svou duchovni cestu, tim vice se musi usilovat piekonavat zlo, které ho infikovalo pfi jeho pobytu
v nizkych rovinach byti. Pro andéla je boj s d’ablem hrackou, zatimco pro ¢lovéka je to znacny problém a pro cloveka,

ktery dopadl az na dno drogové zavislosti, je tento problém obrovsky. Ale je prekonatelny, jak uz naznacil tento sen.

Piisobnost archetypu Hrdina v archetypu Témata zniceni svéta

Sen 16: Zdaji se mi sny o konci svéta, vSude je voda, 1idé ziji na ostrovech — méstech, n¢kde je relativni pokoj, nékde
valky, boje, nasili. Prozivam zemétieseni, vidim zni¢ena mésta. Casto bojuji, snazim se ochrafiovat slabé, pomaham.
Nékdy se mi to dafi, jindy podléham.

Vyklad 16: Konec svéta je Castym tématem archetypu Témata zni¢eni svéta. Vysvétleni snu prakticky neni potieba,
snad jen, ze do procesu vkladate hodné citd (proto potopa), coz samoziejmé neni na Skodu. Ve snech zen je tento obraz
podstatné ¢astéj$i nez ve snech muzi. [ kdyz autofi filmu ,,Vodni svét™ by mne asi chtéli pfesvéd¢it o opaku, nebot’ u
zrodu jejich filmu jsou Ctyfi muzi. Kdyz se objevi nebezpeci, objevuje se také hrdina, ktery se v tomto snu a
samoziejmé 1 v celém archetypu stava neohrozenym pruvodcem. Nejlepsi pro zdarny postup je znalost archetypu

Témata zniceni svéta a také archetypu Hrdina, ktery bude ochrdncem cesty vSemi archetypy Kruhu Procesu obnovy.

Pisobnost archetypu Hrdina v archetypu Bazalni perinatalni matrice

Sen 17: Zdalo se mi, ze jsem v Osvétimi, bloudila jsem tam, bylo tam hodné lidi a hodné mrtvol, panika a zoufalstvi,
jako by nikdo nevédél pro¢ tam je a jak se tam dostal. Nékomu jsem fikala, Ze ja uz jsem tu piece byla (tim jsem méla
na mysli lonisky vylet, ktery jsme tam se znamymi podnikli). Esesaci tam nebyli, bylo to v dnesni dobé. Nakonec se mi
povedlo odtamtud uniknout, jakoby spodem skrz podlahu jsem se dostala na cestu, kde jsem védéla, ze uz jsem v
bezpedi.

Vyklad 17: Zcela jednoduchy sen, ale jen pokud je vam zndm archetyp Bazalni a perinatalni matrice a také néco z
archetypu Témata zniceni svéta. Pravé koncentraéni tabor je velice ¢asty obraz druhé faze archetypu Bazalni perinatalni
matrice, kterda ma urcité zakonitosti vyvoje. Nejprve snici proziva roli trpiciho, posléze se stane méné trpicim
ucastnikem celého obrazu, az nakonec z polohy nestranného svédka rozpoznava podstatu vnitinich problémi a souc¢asné
kotenti existencialni filozofie. Zde jsem nastinil i vyvoj, ktery mtzete ve svém brzkém prozivani ocekavat. Jakmile je
podobnymi obrazy ¢lovék zasaZen, je jeho cesta do nitra nastartovana a je pouze na ném, zda pijde dobrovolné, nebo
zda ho na tu cestu zivot ,,dokope* riznymi nestastnymi udalostmi. M¢la byste si piecist zminéné dva archetypy z knihy
,»Tajemstvi fadu nevédomi®, znalosti archetypi se naucite znat svij jizdni fad, nebudete zbytecné bloudit a svoji cestu k

poznani sebe samé i svéta kolem sebe znacné zrychlite.

Pisobnost archetypu Hrdina v archetypu Anima — Animus a v archetypu
Rizena imaginace

Sen 18: Jsem v praci, musime zde s kolegy i spat. Spime na spole¢nych postelich (to mi nevyhovuje) vedeni podniku do
pokoje, ktery sdilim s kolegy, jesté posle své ptatele na vikend, je to netinosné. Vzbouiime se (ja a jeden z kolegt).
Letim pry¢ mezi sténami domd, které se velmi pfiblizuji a nechtéji mne malem pustit. Jen s velikym usilim je mysli
odtahuji, abych mohla proletét, misty mi pomaha kolega. Pak se ocitneme v prazdném byté, zfejmé muyj byt, uklizim a
pripravuji nam klidny spanek. Prevlékam povleceni. V mistnosti se objevi slepice. Prohadni ji mtj pes. Nedovolim mu
to, beru ji do rukou a poustim na zahradu k ostatnim, dribez se zméni v jiné ptaky, pavy, bazanty, a vzapéti na

pohadkové bytosti. Lidé s ptacim pefim.
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Sleduji pohadku o dvou ptaéich princeznach a jednom princi. On si ma mezi nimi vybrat, prvni je krasnéjsi, ale pys$na,
druha obycejnéjsi, ale jeho pfizen chce ziskat podvodem. Princ se rozhodne pro pysnou, pycha se da snaze odnaucdit
praci nez srdce podvodnice.

Dodatek autorky snu 18: Nékdy jsou chvile kdy, jsem py$na a s pychou, pfiznam se, obc¢as zabojuji, ale uz to neni, co to
byvalo.

Vyklad 18: VSichni tcastnici snu jsou soucasti vasi mysli, jsou astralné zhmotnénymi vlastnostmi. Vasim tkolem je se
vSemi vyporadat, pochopit a transformovat. Na to je potfeba odvaha hrdiny. Protoze odvahy a sil mate dostatek,
vzboufite se a letite. Ale na jednoho ¢lovéka je toho pfili§, proto prichazi logicky ték s muzskou slozkou psyché.
Protoze oba letite, jste vlastné v roli duchovni animy a duchovniho anima. Dalo by se fici, Ze je to Gnik od problému
nizsich rovin védomi. Proto je i let (snovy let bez technickych prostiedki je soudasti archetypu Rizena imaginace)
problematicky. Idealni stav by nastal po transformaci a integraci vSech kolegi vedeni podniku. V duchovnim
rozpolozeni se dostavate do prazdného bytu, ktery je synonymem vyprazdnéné mysli. Slepice symbolizuje urcity typ
zeny (nic hanlivého v tom neni), pro ktery jiz neni v soucasné naplni mysli misto, proto po stietu s pudy ji odnasite na
zahradu. Kdyby nedoslo k proméné, bylo by to jen odkladani. Proména driibeze v bazanty a pavy a vzapéti v pohadkoveé
bytosti udrzuje d€j snu na duchovni roviné prozivani a duchovni muzska slozka se odhodlala pracovat s pychou. Jiz ze
samotného snu vyplyva, Ze pychu ve vlastnim jednani registrujete a také nad ni obcas vitézite. To je vyborné. Do
budoucna se urcité budete setkavat se symbolem psa, ktery vyjadiuje pudova piani, nebot’ jste jej nevyvedla z bytu (z
mysli).

V tomto snu se prolinaji archetypy Anima — Animus, Rizena imaginace a Hrdina.

Pisobnost archetypu Hrdina v archetypu Poklad

Sen 19: Zachranovala jsem malé déti, které lezly do jezera. To jezero se navenek tvarilo Cisté a krasné, ale na dné se
skryval zahadny predmét, snad poklad, néco velmi davného. Ten poklad otravoval vodu, a vse zivé, co do vody vlezlo,
by ¢asem pomielo. Nemohla jsem to détem stale vysvétlit, aby se ve vodé nekoupaly. Jedno z déti jsem vytahla pfimo z
hloubky, uz bylo stahovano k pfedmétu na dné. Letéla jsem nad jezerem a vidéla to mmé pod vodou. Slétla jsem jako
ptak pod vodu a vytahla ho, ptezilo.

Vyklad 19: Podobné jako archetyp Poklad otravuje mysl, stejné i poklad, jez vzbuzuje chténi a touhu, otravuje city
(vodu), a proto déti jako symboly sjednocovani na riznych trovnich jsou otravovany touhou a chténim (poklad), proto
umiraji ze své roviny, aby se po dal§im zrozeni (tfeba v dalSich snech) vénovaly sjednocovani na nizsich rovinach svého
vyvoje. Nesta¢i hrdinsky zachranit jedno neopatrné ditko, je potfeba poklad vylovit, pochopit a zjistit, ze vlastné

pokladem neni, ¢imz se mu definitivné sebere jeho negativni moc.

Pisobnost archetypu Hrdina v archetypu Vize budoucnosti a minulosti

Sen 20: Spim v posteli, ale v n¢jakém cizim pokoji. Sam sebe jsem vidél jakoby z pozice svédka. Najednou jsem se
probudil, na stolku vedle postele jsem nahmatal papir a tuzku a rychle jsem zacal psat néjaka slova. Ani jsem nestihal
po sobeé Cist, to co jsem psal, jen jsem vedel, Ze je to velmi dulezité. Po chvili jsem si byl jist, ze pisu zakladni informace
o mych minulych zivotech. Jednalo se asi o pét nebo Sest zivotl dozadu. Jediné co jsem si stihl zapamatovat, bylo to, Ze
asi u tfetiho odstavce, ktery mél symbolizovat tfeti minuly Zivot, jsem nepsal slova, ale matematické vzorce. Okamzité
mne napadlo, ze jsem musel byt kdysi matematikem. Pak jsem odlozil tuzku a s naprostym udivem jsem proc¢ital mnou
psany text (co tam stalo, si viibec nepamatuji, jen vim, zZe to davalo smysl). Vstal jsem z postele a najednou mé zasahl
désny strach. Citil jsem, Ze to bylo néco nadpiirozeného, najednou se roztocil vétrak v pokoji a zacal vydavat désivé
zvuky. To uz na meé bylo moc. Otocil jsem se a vidél svoji tvar v zrcadle. S maximalni pozornosti jsem analyzoval sviij
odraz a najednou jsem si v8iml, Ze o€i v zrcadle nemaji jasn¢ Cerné panenky, ale spi§ takové matné, zkalené. Okamzité
jsem si uvédomil, ze to celé je jen sen, strach mé opustil a se zvédavosti jsem cekal, co se stane. Hazel jsem do zrcadla

grimasy, rizn€ jsem se $klebil a mél jsem z toho srandu.
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Dodatek autora snu 20: Na tento sen pak navazal dalsi, kdy jsem byl na nadrazi a ¢ekal jsem néjakou zasilku. Byl tam
se mnou i mistr Osho. Oba jsme ¢ekali na pytle s bylinami, které mi mistr predepsal. Nakonec pytle dorazily, ale nebyly
to ty spravné. Mistr mi fekl, ze si ty spravné pytle s bylinami musim koupit a zdiraziioval mi cenu 18 tisic. Kdyz jsem
slySel, jak moc drahé ty byliny jsou, tak jsem ho odmitl i s bylinami a odeSel jsem.

Vyklad 20: Vstoupit do vlastni minulosti, to potfebuje dusi hrdiny, nebot’ v minulosti nenalézame jen to dobré, ale i
podstatné Castéji mnoho $piny, bolesti, zmaru a ¢asto i umirani. Snové nahliZzeni do minulosti a do budoucnosti patii do
archetypu Vize budoucnosti a minulosti. V uréité fazi duchovniho vyvoje, zejména kdyz je potieba splacet karmické
dluhy minulosti, oteviou se ¢lovéku minulé inkarnace. V tomto snu vam nevédomi piedalo dulezité informace, které
nyni mate pochopit a zpracovat. Nyni jiz zcela jisté véfite, ze jste skutecné prosel néjakymi minulymi inkarnacemi a
zéasadni asi bude informace, Ze jste si prosel inkarnaci matematika.

Zrcadlo ukazuje proces sebepoznavani, a protoze jste jiz v tomto snu vkroc¢il do minulych zivott, tak se ukazuje dalsi
vys$$i faze — poznani z prozitkti minulosti. Proto jste si pii sledovani téla a o¢i v zrcadle podvédomé vybavil, ze nejste
télem, a tudiz Ze snite (tato schopnost je sou¢asti archetypu Rizend imaginace). Zvnitinéni pfinasi dal$i archetyp,
tentokrate Moudry stafec. Je skoda, Ze jste ty byliny ve snu nekoupil, ulehil byste si cestu. Ale nevadi, podivejte se na

¢islo 18 ze vsech stran, asi vam ma néco napovédét. Osho a Cislo 18 — to je karta ,,Minulé zivoty™.

Piisobnost archetypu Hrdina v archetypu UFO — inicia¢ni obrady
Na piikladu dvou snii si ukazeme, jak dokéaze archetyp Hrdina, ¢i spise sila archetypu Hrdina ovlivnit vyvoj v jiném

archetypu.

Sen 21: Zdalo se mi, ze jsem n¢kde v ptirodé, na néjaké malé louce uprostied lesa a kousek ode mne je ,,Iétajici talif*.
M¢la jsem silné pocity strachu, protoze jsem méla pocit, Ze mé¢ UFO pronasleduje a chce mé unést. Byl tam se mnou i
nékdo z mych blizkych osob, ale nevim kdo. Sen skon¢il, aniz bych védéla, jak to dopadlo.

Protoze snici je teprve na pocatku cesty archetypy Kruhu Procesu obnovy, neni jest¢ jeji vnitini hrdina natolik
vytrénovany, aby zvladnul strach a posunul chapani o dalsi dilek skladacky. Hrdina potfebuje trénink, mnoho steti,
mnoho vitézstvi i mnoho porazek, aby dokazal tak neobvyklé obrazy pfijmout jako vyzvu a neustoupit. Pristé se stejny
nebo podobny piibéh urcité posune alespont o mali¢ky kousek kupfedu. Mozna bych jesté dodal, ze hrdinstvi je i
schopnost naucit se pfijimat vSechno, co pfichazi a co se déje v indiferentnim postoji, ktery pfinasi snad nejrychlejsi

cestu k Poznani. Samoziejmée ale indiference nesmi sklouznout do lhostejnosti.

Plnou verzi knihy naleznete na strankach

www.medo.cz
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